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Abstract

Food and beverage culture varies from country to country, as well as from region
to region within the same country. If the local foods are not promoted enough (the
most important promotion is through tourigmthey can face the danger of
extinction over time as well as overcoming the limits of the narrow areas where
they are consumed. While these foods preserve their characteristics of being local
cultural heritage in tourism, they can also gain a univerdgalahsion. In addition

to this, local foods contribute to the destination economically as well as promoting
the destination. In this context, the purpose of the research is to determine the
preparation and presentation stages of the salty fish and butkesoilp (ayran
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determine the contribution of the local culture to the region and the use of these
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local foods for tourism purposes. In the research, observation and intemethiod was used. Observations were made

with businesses that sell salty fish and with families engaged in this business for consumption purposes. In addition,

faceto-face interviews were conducted with the people who are directly or indirectly relahediiusinesses that make

the mentioned food and with the elderly people who are dominant in the culture of the region. It has been observed that

these foods have an important place in the food culture of Van province, but as a result of the resetmatii¢ction
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1. GIRIS

Turi zm, Ul ke ekonomilerine katKkai sagl ayan O0ne]
fabrika” olarak adlandiril an turizm sektoérden dah
birlikte alternatif turizm (deanmniszi,yekudnrer igqinehsariedgkl
alternatif twurizm kaynakIl arini kull anma yoluna gi
kualtdar (el) turizmidir. I nsanl arin yeni bil gi, de
kol tdarel farmdk lakdaryl a gk ieint ar el mekanl ar i gor me
icin yer degi stirmesi ol an kdl tar turi zmi (Dogai
Avrupa Komisyonu' ' nda Avrupa Birligi’'nin kualtdar k
amaciyla yapilan c¢ali1 smal ar sirasinda ele al i1 nmi
1829) . l cerik ve gerceklestirilme o6zelliklerine
tutul maktadi r. YemeKk, kial tidrcetrurii nmienimal kL, ni1dop@
kategorisinde yer al maktadir (Fagence, 200 3: 57)
birbirinden ayitran 0d6zellikleri, bi ri clrek eanliins kyaan | d &
ve yiyecek haziimil ainfaa dee kentirhkdkeri ¢i n gastr onomi ter
Ozkaya, 63) . Joseph Bercholux'un 1801 tarihl:i Ga
(Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Iinsan) adl1 es
(Goker, 2011: 28) gastronomi, Yunanca gastr.i ( mi c
meydana gel mi stGe¢cmiBemxn,i 2MerZAk. eden insanogl unun
kaltoarl eri 6grenme istegi gun gectiekmegiazdlmaki @i
yansitan 6rnekl erden biri ol an yoéresel mut fakl a
turi zmine ol an il gi artmistir. Ye me k Ve kol tar
pazarl amasi nda avant aj sagl ayans meernine bikrat Kwur isza
(Kicukodomerl er, Si r v aNitekine bi S e zbgdil ng,e d20 1t 8u:r i ZIMi.n gel i
deneyimlerinin temel parcal arirndan bir tanesini
turizmde pratiklsetrurvmtmdar odldaurk¢cal wt ki | i ol an yor
kull ani | masi , zengin turistler ic¢in c¢cekiciliginin
413).

1.1. Arastirma Sahasinin Konumu ve Sinirlan

Cografi ol arak 38°29'"57"dokjwz ebyo yd mlma mii zielrd n4 &°
Dogu Anadol u Bol gesMannibBnd | Yiunkia rnid eMuyreart al makt adi r .
ol an ilin, 30U merkez ilce (ipekyol u, Edr emi t | T L
Baskale, CaldsraGev@gatakirgBraar, Muradiye Ozal p,
iran ile komsu olan Van ilinin kuzeyinde Agr, b

Sirnak ve Hakka(Seket a)maktadir
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1.2. Materyal ve Yontem

Arastirmada Onceli kle tuzlu bal 1 k Ve ayran 3
yapt |l mistir. Daha sonra tuzlu bal i1 k ve ayran as
bal i k¢i I ar, esnafl ar, tedari kc¢il erp,i | laok&ntnaoltdraryv
i sl et me sahipleri ve yorede bu kal tar konusunda
yaplt |l mrstir. Arastirmada rastgele yontem Kkull ani
yaplt |l mistir. El de edi llerk bviel gaiylrearn 1assiigniinnd ay atpu zm ua s
servis ediligsi ile birlikte Van ilinin gastronomi

2. DUNYA’DA VE TURKIYE'DE GASTRONOMI TURIiZMi

UNWT O 2017 yrl raporuna gor e; dinyada turii
gercekl esmektedir. Ozellikle somut ol mayan kultur
cazibe ve eglence merkezi haline gel meye basl ami
¢l kmaya baslamistir. Gastronomi t ulrdrzimm , k csroummumha s
yaninda surdiurdulebilir olmasini da kapsamaktadir
gastronomi turi zmi, ekonomi k ve topl umsal kal ki1 nr
turizm c¢cesi di ol mas i1 nitrmn eglkon eimdiak gdlridgdmeill iebiih de
(Wolf, 2006: 21).

Gastronomi turi z mi i sti hdam, isletme sayil s, k
O0neml i kat kil ar sagl amaktadir. Ni tekim Avrupa Bi
karstlarldigirnda bu kat ki daha da net anlasi | makt
vV e ciro aclsindan turi zmde, konakl!| ama sektord |
gastronomi sektoéridnin Gl ke ekonomi si nted rkiantima kdae gn
deger.i %2 2 oranindadir. I sti hdam aicciescienkd a 8 e kdtedjre!
i sti hdama kat k1 s %5 8 i ken k onak| arkiedir. sTarkztin 6 r G n @

i sl et mel62’'isniiek-y ¢% € e k sekt O0r 0lnde’ U a iktoapda &tlira Avrupa
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Ul kel erinin tuBBzih giyesahnitidendd 85 ek komakt amane
aittir (European Comission (2017). Ver i |l erden de anl asi |l acagi! izere
i cindei 6miermlyer tutugu gordl mektedir.

Dinyada y e me k turizmine yonel ik dizenl enen t
ol usmaktadi r. Bunl ardan birincisi, yemek pisirmey
en oOoneml. bol gel er Fransa, italya weapl siparya dsiart
tadi mi turl ar . Il kincisi, 6zel bir bdlgenin yemec¢
sefin yapti gl yemegi yemek i¢in diozenlenen turla
l spanya’da tapas deni lagon | da Zja | etruirn atra coiumignriunb ay g i
0zellikle Dbir grdn 1 c¢cin gelistirilmis ve ayni z
saglayan turlardir. Kosta Rika'ya yapitlan kahve t

Belci kaigeelye yapilan c¢i kol a8lp turlari gibi (Yun

Turkiye'ye bakti gr m zda, Ul ke ekonomisinde turi
Nitekim t ur i z mi n ul ke ekonomil erindeki yerini arast
ekonomisinde tur i zmi n o6 nemloil dbigu &sékeber 155 ik Mekaikaalk 1 nda
strada yer al 1143kwehtall gpadga (%13.D0). Soinrea ddardiye
yer al maktadir (To6r e, 2020) . Ul k e mi ztronomidenieldem ge |l |
et mektedir. Turkiye’' de, 2002 yirli1nda topl-agmelur i z
pay | 18%(2.309.739 $)iken2 010 y123i.nddae % 5. 841. 251) kadar yuks
buoran %1 9. 5 e (6.756.719r$) TKa&Kar 20010 | e nmGasstt r on o mi

gel i smeyi bekleyen bir alandir. Gastronomi acl sir
potansiyele sahip olan Tdrkiye, bu o6zelligini t u
o6neml i bgramnctdgssmil mektedir (Oney, 2013).

3. VAN ILINDE GASTRONOMI TURIZMI

Van i1l gastronomi aclsindan o6neml: i bir potans
yeterince degerlendiril memektedir. Van’' 1 n, ul us al
yiyecekler son yillarda turizm amac¢l i1 kullanit | may:é
sahip yedi dridnden bes tanesi gastronomi turi zmi
Gridnlerden Keledos ve MurtugaveOoOXrdanykKavwda20Va&any.
Gul Recel. ve Van Kahvalti s ancak 2020 yi1linda
ise Jirkan Kil i mi 1997’ de, Van Savatl. Gimis | s1 e
Buna karsi loizkguVani |i Igienmneel i nde ol dukg¢a fazla tuoket
kil i?” ol ar ak tani ml anan ayran asi v eri olarakz | u b
tescillenmemisgslerdir.

Ul us al ve ulusl arar asi| al anda, g e Skonomisine nmn acl S
bayuk katki vyl Van Kahvalti si yapmaktadir. Ornedin
tarafi nda bulunan Atatork Kol tadr Par ki '"nda gercge
Sofrasi Organizasyonu”nal ,BiKuZdey IDialk,r blakam, vésh:
ziyarete gelenlerl e yapilan mul akatl ar Ssomeucu,
dagi | 1 ml ar i B2elmadifGirrkde %ir 34eBi UVamr makV al t%
tat mak23v & %i"niama“it yl a Van’ ziyaret ettikleri g
ayrili1rken akill a29n8ai kiamahVani Rahsgal % s1 ", %2 7 .
%20. 2" sinin “Van Kedisi” oldugunu godze .carpmaktad

4. TUZLU BALIK VE AYRAN ASININ HAZIRLANISI VE SERVIS EDILISI

Tari hte, et ve bal i1 gi tuzlayan il k wuygarl i k Mi
kazil arda, tuzlanmis kus WKarbahskyetPPO@OBhe Eastels
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yontermlinden birisi de grdal ari1n tuzlanar ak sakl
civarinda yapilan arkeolojik kazilarda Milattan
amforalarin icerisinde ¢ipura ve tobaniblamngtdar. o nd
cadiz (ispanya)’'  den elde edilen arkeolojik bul gul
yaptldi gini gostermektedir. Mi |l attan ©O6nce Karade
Akdeniz’e tuzlanmis bal i kmaktcediert.i \Weami!1 G4l §1 ¢cbyv
tiuketim aliskanli1 girnin ne zaman basladigirna ilisk
yvy) Ureme donisiu avlianan bali klari n Defterdar Ag:
aylarinda Akteabaycan, Nahcivan gi bi il kel ere gdnd
saglanan gelirle gol etrafindaki kal el erde kal an

Bu kaydin disinda gol cevresinde itolamlt her hbngilbir k y ap
kayda rastl anamamudg201vV:d450-150.0ng 6 r me z

Van ilinde tuzlanarak sakl anan bal 1 k, Van Gol (
Ke f al Chalehliburnugtarichi ( Seki | 2)

Sekil2. nci Khalcablrnus tarii)

Tuzlu bali k genel i tibari ile iKki sekil de hazi
yt kandir ktan sonra twuzlanir ve sudan ari1 nmas!| i G
bal 1 kl ar bidonlara ya da Ikea&skande adibzirl ikrat( Pak iilk, 3

Sekil3.Tuz| ahmes Kef ali
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Bal i1 k tuzl ama
arit nmal ar | i ¢cin
| egenl erdeki ken
il avesi yapt L r
bekletilir.

ntn i kinci yont e mi i se,; bal 1 kl ar
bekl etilir. Bekl eme siresi ort al
di tuzlu sularityla beraber bidonl
(Sekil 4) . Sonug¢ta daha sonra t

Sekil4.Tuz| aSambh amura inci Kefali
Tuzlu Inci Kefali, tiketil mek UGzere hazirl anme
servis asamalarinit soyle siralamak mimkundduor . Bal
aritndir makeg iggaat ikuda bekl etil ial.1 kDaahra usnoan rhbau |salnzad
ki nglayci cegi y a Biéryd e c k1 harztiirlliam.an bal 1 kIl ar 6zel |
bul gur pilavi, kirzarmis sogan, biber ve patlican

Sekil5. Tuz | u g ve Se
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Yorede tuzlu bali k ile birlikte tuketilen ve
goébridl en ayran asi yoreye has bir c¢corba c¢esididir
gel mesiyle hazirlanir (Tablo 1).

Tablo1l.Ay r an ®AGeteklilMalzemeler

Malzemeler Malzemelerin Yerel isimleri
Dovil mis bugda Dan
Yayir k Ayrani Dewé Meské
Yumurta Hé k
Un Ard
Yarpuz Ping
Yabani enginar Gurz
Kuzu kul agi Tirsong
Saki z kabak Kundir
Kabak ¢icegi Kul 11l kén Kundi
Ayran asinin hazirlanisi; dovil mids bugday sud
icerisine yumurta (1 adet), bir yemek kasi1 gi un
ayranin icerisine konulur. Bununl a ®dler atbhedgr yramipsl z
kabak ve kabak c¢cicegi de ayrana katili1r ve ayranl
bal i k ve mezel eri ile servis edilir (Sekil 6) .

Sekil6.Ayran Asinin Pisirilmesi ve Servis

SONUC VE ONERILER

Tuzlubal 1 k ve ayran asi, yo6re hal ki arasinda O0ne
turizm acisindan yoreye katki si yok denecek kad:
l okanta ve 120 restoran il e 57 ot ediyé belgeli dté ves | t u
pansiyon) hi¢cbirinde tuzlu bali k servisi bul unma
ol dugu |l okanta ve restoranlarin sayl si da ol duk
her hangi bir c¢calismasi abglonwmeamakt &dirru.l uBllma 1 k a
yapti kl ar ufak capli etkmnli&ieryeber gi yekakmaki

Cali1sma ic¢cin go6ériusme yapilan kisiler kdedt@ezhuwu,
turizm amacl. kull animnin ol madi giIni, bu sebepl
ettigi degerin ¢cok wuzaginda ol dugu ifade etmisle
degerl endirildiginde en az tVam tKahwal tue | e kardami,
bulunabil ecedini ifade etmislerdir. Al an c¢al i1 sma
mevsiminde kacak avlanmanin oO6niune gecil mesi, bal

kal kti1 g1 doéonemlerdde& yaompiill massiomeund dgadon dhwadydantdi mido! er
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Tuzl u bal 1 k Ve ayran asinin gastronomi turi z
yapi! |l mas.i gerekenl eri; i genel indeki l okant al ar
yiyeceklleeini mdndiahil et mel eri konusunda tesvik e
araclari, el kitapc¢ct kl ar1, tanirtirm afis ve Dbrosdtu
kol tar madoar |l agau, Udni versite, sivilkut wmpll aami nk winr
yiyecekl erin Gretil mesini tesvik etmel eri ve bu
seklinde siralamak miumkiandor . Tdm bunl ara ek ol a
sanal sati1 s imkanlaritnin oliuustuGerdenasyooareimn atr an
ekonomi k anlamda yo6reye saglayacag!r faydalar aci1 s
patentine (Bunlardan besi yiyecek ve ic¢cecek ile
ayran asinrafidai sao @t patentini kazanmas.| i ¢cin
gerekmektedir. Ger ek ul usal gerekse ulusl arar as|
“ayrilmaz ikili?” i sminin tesci/l edi | mesi , tanit ti1m

Sonu¢ ol abpakbmigastizmi, geliri yuksek, O0neml:i
mutfak kultdorlerine sahip destinasyonl ar. gor mek
ettigi bir turizm ¢esididir. Bu ac¢ 1 da emliyir gelirb oy un
kaynag.! olarak go6ralebilir. Sayet V a mndeiyétdrimce 6z g |
kull ani |l abilirse;

f Yeni is olanaklari1 olusur

f Ulusal ve wuluslararasi ,alanda taninma ol anagi!

T Ozel de Van, genelde bol ge swaelialrke ekonomisine

9 Uridnler korunarak, gelecek nesillere ulastiril

f YOre ic¢in guc¢lda, bir imaj olusturur

f YOrenin kKol tarel kimliginin ol usmasi1 na Ve d

korunmasina.katki sagl ar
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