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Bu arastirmada gerek dogas1 gerek sosyo-kiiltiirel gecmisiyle Kuzey Anadolu’da dne ¢ikan
Bartin ilinin yoresel yiyecekleri incelenmistir. Calismanin amaci, ilin dogal tiir ve ekosistemlerine
dayali olan yoresel yiyeceklerini tamimlayarak, ekoturizm ile olan iliskisini peyzaj koruma
acisindan tartismaktir. Bu kapsamda arazi gozlemleri, yore insani ve kadin saticilar ile yapilan
sozlii  goriismeler, alana ait yazili literatiir kaynaklarmin  degerlendirilmesi ve analizi,
arastirmamn temel yontemini olusturmaktadir. Sonuglar, Bartin yiresel yiyeceklerine temel
olusturan dogal ve dogala yakin taksonlar arasinda Juglans regia (Ceviz), Corylus avellana s.str.
(Findik), Vitis labrusca (Kokulu iiziim), Vitis vinifera (Siyah iiziim), Vitis sylvestris (Yaban
iiziimii), Cornus mas (Kizilcik), Prunus spp. (Erik, Kiraz tiirleri), Malus spp. (Elma tiirleri),
Rubus spp. (Bogiirtlen tiirleri), Rosa spp. (Kusburnu tiirleri), Mespilus germanica (Musmula)
odunsular1 ile Trachystemon orientalis (Isput), Portulaca oleracea (Semizotu), Amaranthus
lividus (Dar1 mancart), Fragaria vesca (Cilek) gibi otsu tiirlerin varli§ini ortaya koymustur. Bu
tiirlere dayali yoresel yiyeceklerin basinda ‘Cevizli kabak burmast’, ‘Pazi kavurma’, ‘Bulgurlu dar:
mancart’, ‘Isput’, ‘Findikly baklava’, "Yaprak sarma’, 'Semizotu’ gibi yiyecekler, iiziim, kizilcik,
erik, elma, kiraz, bogiirtlen, kusburnu, cilek tiirlerinden yapilan pestil, marmelat ve regeller ile
elma, musmula ve iiziimden elde edilen dogal sirkeler sayilabilir. Tiirlerin bulundugu habitatlar
genellikle ormanlar, ¢aliliklar, tarum alanlari, sur ¢it ve agacliklari, cayirliklar, ¢imenlikler, su
kenarlari, kentsel ve kirsal yerlesimler olarak tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Bitki Ortiisii, Ekoturizm, Yoresel Yiyecekler, Peyzaj Koruma, Bartin.

Local Food Made from Natural Plants and Ecotourism, Bartin Case Study

Abstract

Local food of Bartin province which stands out in North Anatolia with its nature and
socio-cultural history was examined in this research. The purpose of the study is to define the local
food in the province based on natural species and ecosystem and to discuss its relationship with
ecotourism in terms of landscape protection. Within this scope, field observations, interviews with
local people and saleswomen, and secondary resources from the literature used in the study. The
results of the study revealed the existence of such woody species as Juglans regia (Walnut),
Corylus avellana s.str. (Hazelnut), Vitis labrusca (Fox grape), Vitis vinifera (Grape vine), Vitis
sylvestris (Wild grape), Cornus mas (Cornelian cherry), Prunus spp. (Plum and Cherry species),
Malus spp. (Apple species), Rubus spp. (Blackberry species), Rosa spp. (Rosehip species), Mespilus
germanica (Common medlar) and other herbaceous species as Trachystemon orientalis (Early-
flowering borage), Portulaca oleracea (Green purslane), Amaranthus lividus (Livid amaranth),

1 Bu ¢calisma, Karabiik Universitesi tarafidan 17-18 Nisan 2017 tarihleri arasinda diizenlenen 4. Avrupa Ekoturizm
Konferansi'nda sozlii bildiri olarak sunulmus, bildiri kitabinda 6zet olarak yaymlanmistir. Bu makale sozlii sunum
gelistirilerek hazirlanmigtir.
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Fragaria vesca (Strawberry). Among the outstanding local food prepared using the given species
are ‘Kabak burma’ with Walnut, ‘Pazi kavurma’, ‘Dar1 mancari’ cooked with bulgur, ‘Isput’,
‘Baklava” with Hazelnut, *Yaprak sarma’ made from Grape leaves, Purslane; dried fruit roll-up,
marmalade and jam made from Grape, Cranberry, Plum, Apple, Cherry, Blackberry, Rosehip and
Strawberry; and natural vinegar made of Apple, Medlar and Grape. The habitats of these species
were mostly forests, shrubs, agricultural lands, hedgerows and woodlands, meadows, waterfronts,
rural and urban settlements.

Keywords: Natural Plants, Ecotourism, Local Food, Landscape Protection, Bartin.

GIRIS

Dogal bitki oOrtiisiiniin, peyzaj ve biyogesitliligin korunmasi, erozyon kontrolii
gibi ekolojik agidan 6neminin yani sira toplumun sosyo-ekonomik, kiiltiirel gelisimine
onemli katkilar1 oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede dogal ve dogala yakin bitkilerden
odun ve odundigi driinler, yenilenebilir enerji kaynagi, rekreasyon ve turizm
bakimindan faydalanilmaktadir. Biitiinlesik peyzaj planlama sayesinde cesitlilige sahip
yerel peyzajlar; tarim, orman ve turizm gibi ¢ok sektorlii politika ve planlarla

yonetilebilmektedir. Burada isbirlik¢i bir kaynak yonetimi esastir (El-Hage Scialabba
ve Williamson, 2004).

Suirdiiriilebilir peyzaj yonetiminin en biiyiik elemanlarindan biri ekoturizm
gelisimidir (El-Hage Scialabba ve Williamson, 2004). Ekoturizm, hem dogal
kaynaklarin korunarak giivence altina alinmasini hem de yerel halkin bu kaynaklardan
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik agidan yararlanmasina olanak saglayan doga temelli bir
turizm aktivitesidir. Bu turizm aktivitesinin yayginlasmasi ile bolgelere 6zgii dogal ve
kiiltiirel peyzaj degerlerinin siirdiiriilebilirligi saglanabilmektedir (Kuter ve Unal,
2009).

Diinya Tarima Dayali Ormancilik Merkezi (World Agroforestry Centre)'nin
verilerine gore ekoturizm gelisimi, saglikli ormanlarin siirdiiriilebilirli§ine yardima
olabilmektedir (FAO, 2016). Bu anlamda yaygin kullanilan kavramlar; ekoormancilik
(Ecoforestry), stirdiiriilebilir orman yonetimi (Sustainable Forest Management),
organik tarim (Organic agriculture), tarima dayali ormancilik (Agroforestry) ve tarima
dayal1 ekoturizm (Agro-ecotourism)’dir (El-Hage Scialabba ve Williamson, 2004; FAQ?,
2016).

Organik tarim ve orman iiriinlerine dayali ekoturizm, siirdiiriilebilir turizmin
temel unsurlarindandir. Eagles vd. (2005) Avrupa Plani’'nda bulunan korunan
alanlarda stirdiiriilebilir turizm amagh stratejileri asagidaki sekilde agiklamaktadirlar:

e Dogal ve kiiltiirel peyzaj degerleri mirastir, simdiki ve gelecek nesiller igin
korunmalidir,

e Turizm yoOnetimi, peyzaj, yerel halk, yerel girisimciler ve ziyaretcilerin
ihtiyaclarimi gz ontine alan biitiinciil bir yaklagimla ytiriitiilmelidir,

2FAO: Food and Agriculture Organization
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e DPeyzajlara 6zgili sorunlar tespit edilerek, siirdiiriilebilir turizm stratejisi ve
eylem plani hazirlanmalidir,

e Ziyaretgilerin kaliteli bir deneyim yasamalarina imkan sunulmalidir,

e Peyzaji tanimlayan 6zel turizm {irtinleri hazirlanmalidir,

e Yoresel ozelikler hakkinda ziyaretgilerle etkili bir iletisim saglanmalidur,

e Yerel halk turizm aktivitelerinin yasam kalitesine olan olumlu katkilar
konusunda bilgilendirilmelidir,

e Turizm araciligiyla her yorenin dogal ve kiiltiirel peyzaj miras1 korunarak
gelistirilebilecektir,

e Turizmin yerel ekonomiye faydas1 dikkate alinmalidir,

e Ziyaretgiler olumsuz etkileri azaltmak igin izlenmelidir.

Aragtirma alan1 olan Bat1 Karadeniz'in turistik kiy1 kenti Bartin’da mevcut arazi
ortiistiniin biiyiik bir béliimiinii orman ve tarim alanlar1 olusturmaktadir. Bartin 11
Gida Tarim ve Hayvancalik Miidiirliigi (2015) verileri incelendiginde ilin toplam arazi
varhiginin  %62.07’sine  denk gelen 137.80 ha’'llk alanda, orman ve ¢alilik
ekosistemlerinin, %30.96’'lik kismi olan 68.73 ha’lik alanda tarim ekosistemlerinin
yayilis gosterdigi goriilmektedir. Bartin’da tarim ve orman alanlarina dayali gelisen
yoresel yeme-igme kiiltiirii, turizm igin 6nemli bir kaynak degeri olusturmaktadir.

1. LITERATUR OZETi

Cook (1995)a gore dogadan toplanan bitkilerin kullanim alanlar1 agisindan
siniflandirildiginda 14 ana baghik altinda toplandig1 goriilmektedir. Tlk bes madde,
yiyeceklerle ilgili maddeleri kapsamaktadir. Birincisi insanlarin igeceklerini de
kapsayan yiyecek bitkileri kategorisidir. Bu kategori, bitki tohumlarini, meyveleri,
yapraklari, govdeleri, yaprak saplarini, kokleri, yumrular1 vb ozellikleri igerir. Ikinci
madde, yiyecek hazirliginda kullanilan etken malzemelerle ilgilidir. Ugﬁncﬁsﬁ,
omurgali hayvan yiyeceklerini, dérdiinciisii polen veya nektar kaynag: ar1 bitkilerini
ve besincisi de insanlar i¢in yararli olan omurgasizlarin yiyeceklerini ifade etmektedir
(FAO, 1999).

Tiirkiye’de bir¢ok dogal mantar gesidini de kapsayan gesitli dogal bitkilerin
kisisel cabalarla dogadan toplandig1 ve evlerde tiiketildigi goriilmektedir. Evde
tiikketilmeyen kismi ise sokak veya kent pazarlarinda genellikle kadinlar tarafindan
‘Kadinlar Pazar’ olarak bilinen alanlarda satisa sunulmaktadir. Ulkemizde dogal
yiyeceklerin tiiketim bigimleri dort sekilde gerceklestirilmektedir. ik grup, taze olarak
tiiketilenlerdir. Genellikle geng bitkilerden toplanmaktadirlar. Ornegin, Rheum spp.,
Rumex acetosella’nin saplary, Tragopogon spp., Crocus spp., Allium spp.nin soyulmus
kokleri; Portulaca oleracea, Beta spp., Eruca sativa yapraklari gibi. Tkincisi pisirdikten
sonra tiiketilenlerdir. Bu gruba Portulaca oleraceae, Trachystemon orientalis, Borago
officinalis, Beta trgyna, Smilax excelsa, Chenopodiim spp. and Sium sisarum Ornek
verilebilir. Genellikle ya suda haglanarak ya da yag ve yumurta ile pisirilerek
yenmektedir. Ugiincii grup kullanimdan énce kurutulanlardir. Ornegin Thymus spp.,
Origanum spp., Salvia spp., Sideritis spp., Laurus spp. gibi tiirler kurutularak, cay,
baharat ve ¢esni olarak tiiketilmektedir. Son grup ise islemden gecirildikten sonra
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titketilmektedir. Ornegin salepde oldugu gibi enzimleri 6ldiirmek igin toplanan salep
yumrular1 kaynatma islemine tabi tutulmaktadir (Baser, 1997; FAO, 1999).

Mgili literatiir incelendiginde Bartin’da bulunan dogal bitki 6rtiisiiniin
etnobotanik agidan kullanilmasi ile ilgili olarak Basaran (1999), Sadikoglu ve Alpinar
(2001) ile Saribas (2007)'1n gesitli ¢alismalar ytirtittiikleri goriilmektedir. Basaran (1999),
Bartin’da dogal olarak yetisen Trachystemon orientalis (Ispit), Melisa officinalis (Ogulotu),
Smilax excelsa (Diken ucu), Malva sylvestris (Ebegiimeci), Rumex crispus (Kuzukulagi),
Oenanthe pimpinelloides (Deli maydanoz), Urtica dioica (Isirgan)nin halk tarafindan
sebze olarak tiiketildigini belirtmektedir. Sadikoglu ve Alpmar (2001) ise Bartin
yoOresinin tibb1 agidan faydali yiyecek ve igeceklerini ortaya koymuslardir. Calismada
baslica Matricaria chammomilla s.str. (Papatya), bes farkli kekik tiirtinii temsil eden
Origanum spp., Satureja spp., Coridothymus spp., Thymbra spp. ve Thymus spp.
taksonlar1 ile Rumex crispus (Kokii kizil mancar), Rosa canina, Sambucus nigra, Vaccinium
arctostaphyllos, Chelidonium majus, Plantago major, Mentha piperita, Linum usitatissimum
(Keten) gibi dogal bitkilerin bolgede ‘halk ilac1” olarak kullanildigina yer verilmistir.
Saribas (2007)'1n ¢alismasinda ise Bartin Kadinlar Pazari’'nda 5'i mantar, 4'ii gigek, 38’i
meyve ve 50’si sebze olarak satisa sunulan toplam 97 dogal bitki belirlenmistir.

Bartin’li ev kadinlarinin yoresel yemekler ile ilgili bakis agilarmin incelendigi
bir bagka calismadan elde edilen sonuglar, Tablo 1’de verilmistir. Bulgular, yoresel
yemeklerde ilk ii¢ siray1r "Tarhana", "Yumurtali Ispit" ve "Kuru Yufkali Tavuk" un
aldigini gostermektedir (Tablo 1) (Ayaz ve Cobanoglu, 2017).

Tablo 1. Ev Kadinlarinin Bakis Agsiyla Bartin Ili Yoresel Yemekleri

Yemek Adi f %
Tarhana 302 72
Yumurtali Ispit 235 56
Kuru Yufkali Tavuk 227 54
Maydanoz Dolmasi 226 54
Feslegenli Gozleme 216 51
Haligka 207 49
Pumpum Corbasi 204 49
Kabak Burmasi 196 47
Zarbana Tatlis1 185 44
Etli Misir Corbast 182 43
Amasra Salatasi 181 43
Pringli Manti 130 31

Kaynak: Ayaz ve Cobanoglu, 2017, s; 424

Karadeniz Bolgesi'nde dogal toplanarak, yiyecek ve igecek olarak tiiketilen bazi
otsu bitkiler ile ilgili yapilan ¢alismalar asagida verilmektedir:

. C)zsoy vd. (2008)'nin ¢alismasinda Smilax excelsa (Diken ucu)'min yapraklarmin,
tibbi 6zellikleri agisindan ‘Giinliik diyet” ve ‘Halk ilac1” olarak tiiketildigi, bu
nedenle Karadeniz Bolgesi'nde yaygin bir sekilde kullanildig1 belirtilmektedir.
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Ayrica calismada dogal bitkinin yapraklarmin énemli bir antioksidan kaynagi
oldugu ifade edilmistir.

e Sroka vd. (2014) tarafindan Erodium cicutarium (Ignelik)un antioksidan
etkisinin incelendigi diger bir arastirmada, bitkinin antioksidan vazifesi
gordiigii tespit edilmistir.

o Ozsoy vd. (2006)nin calismalarinda Karadeniz bdlgesinde yiyecek olarak
tiiketilen Amaranthus lividus (Dar1 mancar1) bitkisinin antioksidan aktiviteye
sahip oldugu agiklanmaktadir.

¢ Yine Fern (2017)'in “Useful Tropical Plants’ veritabaninda tropik bdlgelerde
yetisen Amaranthus lividus'un yabani yapraklarmin sebze olarak oldukga fazla
tiiketildigi belirtilmektedir. Bu cosmopolitan tohumun Ilman ve Tropik
zonlarda yaygin oldugu da ifade edilmektedir.

Yapilan bu aragtirmalarda yoreye ozgii dogal bitki tiirlerinin, etnobotanik
acidan kullanilmasi, antioksidan etkileri, yoOre insani ile olan sosyo-kiiltiirel
etkilesimleri ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ancak ilgili yazinda Bartin peyzaji
Olceginde dogal bitki Ortiisiine dayali yoresel yiyeceklerin ekoturizm iliskisini ortaya
koyan herhangi bir ¢alismaya ulasilamamaistir. Bu nedenle Bati Karadeniz Kalkinma
Bolgesi igindeki Bartin’da dogal ve sosyo-kiiltiirel ge¢misin izlerini tagiyan yoresel
degerlerin, giintimiiziin 6nemli bir kalkinma arac1 olan ekoturizm igin tanimlanmasi ve
iliskilendirilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada Bartin ilinin turizmine énemli
katki saglayan yiyecek ve igecek kiiltiiriiniin ham maddesini olusturan dogal ve dogala
yakin bitki tiirleri ile birlikte tanitilmasi, dogal ve kiiltiirel peyzaj ge¢misiyle birlikte
korunmasi igin gerekli onerilerin sunulmas1 amaglanmistir.

2. YONTEM

Bu arastirmada gerek dogal gerek sosyo-kiiltiirel gecmisiyle Kuzey Anadolu’da
one ¢ikan Bartin ili incelenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Bartin ilinin Konumu

Arastirmanin temel amaci, ilin dogal tiir ve ekosistemlerine dayali olan yoresel
yiyecek ve dogal bitki tiirlerini tanimlayarak, ekoturizm ile olan iligkisini peyzaj
koruma agisindan tartigmaktir.

Bu kapsamda arazi gozlemleri, yore insan1 ve kadin saticilar ile yapilan sozlii
goriismeler, alanla ilgili yazili literatiir kaynaklarmmin degerlendirilmesi ve analizi,
arastirmada kullanilan temel yontemlerdir. Veri toplama teknikleri olarak ‘Goériisme’,
‘Gozlem’ ve ‘Belgesel kaynak derlemesi’” metodlar: kullanilmistir (Orhunbilge, 2000;
Seyidoglu, 2003).

Gorlismeler, daha oOnceden hazirlanan bir soru kilavuzu kullanilarak
baslatilmis, konunun agiklik ve kesinlik kazanmasi gereken asamalarinda ek sorular
yoneltilmistir. Goriisme, karsilikli konusma seklinde gergeklestirilmistir. Gozlem igin
ise geleneksel kadimnlar pazarmimn kuruldugu Sali ve Cuma giinleri tercih edilmistir.
Bartin'in yoresel yiyeceklerinin temelini olusturan dogal ve kiiltiirel malzemeler kadin
saticilarin tezgahlarinda gozlemlenmis ve tiir tespitleri icin Ornekler toplanmustir.
Gozlem ve goriisme sonuglar1 ozetlenerek, basit ve sistematik sekilde kaydedilmistir.
Konu ve alan ile ilgili literatiir incelenerek gesitli kaynaklar toplanmis ve bilgiler analiz
edilmistir (Orhunbilge, 2000; Seyidoglu, 2003).

Yoresel yemeklerde kullanilan dogal bitki Ortiisiiniin tespitinde, Davis (1965-
1985) basta olmak tiizere Kaya vd. (1999), Yilmaz (2001), Kaya ve Basaran (2006),
Saribas (2007), Sar1 Nayim (2010), Bartin il Gida Tarim ve Hayvancilik Midiirliigii
(2015), Sar1 Nayim ve Ayashgil (2015), inaltong (2017)'un arastirmalar1 dikkate
alinmigtr.
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Dogal bitki ortiisiine dayali yoresel yiyeceklerin tanimlanarak, ekoturizm ile
olan iligkisinin degerlendirilmesinde ve peyzaj koruma agisindan tartisiilmasinda El-
Hage Scialabba ve Williamson (2004), COST? Action FP1203 (2015) ile FAO (1999; 2016)
raporlarindan faydalanilmigtir.

3. BULGULAR
3.1.Yoresel Dogal ve Dogaya Uyum Saglamis Bitki Tiirlerinin Tanimlanmasi

Bartinin geleneksel Kadinlar Pazari'nda, tarla ve bahge habitatlarinda yapilan
gozlem ve tiir tespitlerine dayali envanter ¢alismalari ile literatiir arastirmalar1 analiz
edilmis, yiyecek ve igecek olarak yararlanilabilen dogal ve dogala yakin bitki taksonlar1
tespit edilmistir.

Odunsu bitki tiirleri olarak ¢ogunlukla, Pistacia terebinthus s.str. (Menengic),
Rhus coriaria (Sumak), Cistus creticus (Laden), Cistus salviifolius, Sambucus nigra
(Mirver), Cornus mas (Kizilcik), Corylus avellana s.str. (Findik), Juniperus oxycedrus s.str.
(Ardig), Arbutus unedo (Kocayemis), Vaccinium arctostaphylos (Ay1 tiztimii), Castanea
sativa (Kestane), Laurus nobilis (Defne), Ficus carica (Incir), Myrtus communis s.str.
(Mersin), Pinus brutia (Fistikgami), Cerasus avium (Yaban kirazi), Crataegus curvisepala
(Alg), C. microphylla, C. monogyna s.str., C. monogyna ssp. azarella, C. pentagyna,
Laurocerasus officinalis (Karayemis), Mespilus germanica (Musmula), Prunus divaricata
s.str. (Dag erigi), P. spinosa ssp. dasyphylla (Cakal erigi), P. x domestica (Yesil erik), Rosa
canina (Kusburnu), R. gallica, R. horrida, Rubus hirtus (Bogtrtlen), R. ideaus, R. sanctus,
Sorbus domestica (Uvez), Staphylea pinnata (Patlangig), Tilia argentea (Giimiisi thlamur),
Celtis australis (Citlenbik), Vitis sylvestris (Yaban tiziimii), Physalis alkekengi (Giivey
teneri), Viburnum opulus (Gilaburu) taksonlarina rastlanmistir.

Arazi gozlemleri sonucunda Bartin yoresel yiyeceklerine temel olusturan dogal
ve dogala yakin taksonlarin disinda Juglans regia (Ceviz) basta olmak tizere Diospyros
kaki (Biiytiik Meyveli Trabzon Hurmast), D. lotus (Kiigiik Meyveli Trabzon Hurmasi),
Malus spp. (Elma tiirleri), Pyrus spp. (Armut tiirleri), Cydonia oblonga (Ayva), Prunus
spp. (Erik tiirleri), Actinidia chinesis (Kivi), Citrus unshiu (Satsuma mandalina), Rubus
spp- (Bogiirtlen ve Ahududu tiirleri), Vitis labrusca (Kokulu tiztim), Vitis vinifera (Siyah
tizim), Prunus persica (Seftali), Prunus armeniaca (Kayis1), Morus alba (Beyaz dut), M.
nigra (Siyah dut), Punica granatum (Nar), Momordica charantia (Kudret nar1), Eriobotrya
japonica (Malta erigi), Ribes nigrum (Frenk tiztimii) kiiltiir tlirlerinin de yetistirilerek
geleneksel Kadinlar Pazari’'nda tiiketiciye sunuldugu tespit edilmistir.

Dogal ve dogala yakin otsu tiirler agisindan ise Smilax excelsa (Dikenucu),
Oenanthe pimpinelloides (Deli maydanoz), Chenopodium album (Aksirken), Malva
sylvestris (Ebegtimeci), Amaranthus lividus (Dar1 Mancar1), Trachystemon orientalis
(Galdirik), Portulaca oleracea (Semizotu), Foeniculum vulgare (Rezene), Nigella arvensis
(Tarla g¢orekotu), Solanum nigrum (Itiiziimii), Sonchus oleraceus (Esekmarulu), Papaver
rhoeas (Gelincik), Sinapis arvensis (Yabani Hardal), Cichorium intybus (Hindiba), Borago

3 COST: European Cooperation in Science and Technology
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officinalis (Hodan), Urtica dioica (Isirgan), Geranium spp. (Itir), Erodium cicutarium s.str.
(ignelik), Taraxacum spp. (Karahindiba), Capsella bursa-pastoris (Cobangantast), Stellaria
media (Kusotu), Rumex acetosella (Kuzukulagl), Tamus communis, Smilax excelsa
(Dikenucu), Nasturtium officinale (Suteresi), Scolymus hispanicus ($evketi bostan),
Tragopogon sp. (Yemlik), Raphanus raphanistrum (Esekturpu), Asparagus acutifolius
(Kuskonmaz), Equisetum telmateia (Deredoruk), Eruca sativa (Roka), Nigella damascena
s.str. (Corek otu), Orchis laxiflora (Gevsek cicekli orkide), Anacamptis pyramidalis
(Piramidal orkide), Mentha spp. (Nane), Kekik tiirleri olan Thymus spp., Satureja spp.,
Origanum spp., Coridothymus spp., Thymbra spp. taksonlar1 belirlenmistir.

Yine dogal Fragaria vesca (Dag cilegi) ve diger Fragaria spp. kiltir
yetistiriciligine dayali ¢ileksi meyveler semt pazarlarinda satisa sunulmaktadir. Her yil
Mayis aymnda diizenlenen ‘Bartin Kiiltiir, Sanat ve Turizm Festivali’, Bartin cileginin
ulusal ve uluslararas: taninirhigini arttirmaktadar.

Ayrica kiltiir bitkisi olarak Brassica oleraceae (Karalahana), Beta vulgaris (Paz1),
Zea Mays (Misir), Vicia faba (Bakla), Ocimum basilicum (Feslegen), Spinacia oleracea
(Ispanak), Capsicum annuum (Biber), Cucumis sativus (Salatalik), Cucurbita pepo (Yazlik
kabak), Cucurbita moschata (Bal kabag1), Lycopersicon esculentum (Domates), Phaseolus
vulgaris (Fasulye), Pisum sativum (Bezelye), Allium cepa (Sogan), Allium porrum (Pirasa),
Allium  sativum (Sarimsak), Solanum tuberosum (Patates), Petroselinum hortense
(Maydanoz), Anethum graveolens (Dereotu), Lactuca sativa (Marul), Lepidum sativum
(Tere), Eruca sativa (Roka), Raphanus sativus (Turp), Beta vulgaris (Pancar), Hibiscus
esculentus (Bamya), Citrullus lanatus (Karpuz), Cucumis melo (Kavun), Helianthus
tuberosus (Yer elmast), Brassica napus (Tarla salgami) yetistirildigi gozlemlenmistir.

3.2.Dogal ve Dogaya Uyum Saglamis Bitki Tiirlerine Dayal1 Yoresel Yiyeceklerin
Tanimlanmasi

Yore kadinlar ile yapilan karsilikli goriismeler ve alana ait literatiir verileri
degerlendirildiginde asagidaki yoresel yiyecek isimlerine ulasilmistir.

Misir unu ile yapilan ‘Pumpum g¢orbasi’, Yerli bugday ve bugday unundan
tiretilen ‘Keskek’ ve ‘Ovmag’, ‘Ogre’, Cydonia oblonga (Ayva) ile mayalanan, i¢inde
Thymus (Kekik), Mentha spp. (Nane) ve Anethum graveolens (Dereotu) bulunan
‘Tarhana’ Bartin yoresinde 6ne ¢ikan gorba tiirleridir.

Yerli un ile yapilan kuru yufkalardan hazirlanan ‘Tath borek’, Cucurbita
moschata (Balkabagi)'nin pisirilmesiyle elde edilen ‘Cevizli kabak burmasi’, ‘Gelinteli
tathist’, ‘Findikli baklava’, ‘Delioglan sarig1” Bartin yoresinin havanda doviilmiis Juglans
regia (Ceviz) ve Corylus avellana s.str. (Findik) ile sunulan tath gesitleridir. Geleneksel
bir tat olan “Incir doldurmasi’ da Ficus carica (Incir), manda siitii ve Juglans regia (Ceviz)
ile yapilmaktadir.

Castanea sativa (Kestane) ormanlarindan elde edilen ‘Kestane Bali’, Bartin’da
ozellikle balik restoranlarinda ziyaretgilere ‘Balli ve Cevizli manda yogurdu’ seklinde
sunulmaktadir. Diger tatli gesitleri olarak Cydonia oblonga (Ayva) ile yapilan ‘Siitlii
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Ayva’, su ve musir unu ile yapilan ‘Tuzlu Halisga” veya Morus alba (Beyaz dut)'nin
kullanuldig1 ‘Dut pekmezli halisga tatlis1” bilinmektedir.

Zeytinyagli yemek cesitleri arasinda; {iiziim, 1sput, karalahana ve pazi
yapragindan yapilan ‘Yaprak sarma’, Trachystemon orientalis (Isput, Galdirik)in
koklerinin kavrulmasiyla yapilan “Yumurtali isput’, Beta trgyna (Pazi)'in yaprak ve
saplarinin pisirilmesi ile elde edilen ‘Paz1 kavurma’, Amaranthus lividus’dan yapilan
‘Bulgurlu dar1 mancarr’, Portulaca oleracea’nin yaprak ve govdesinin pisirilmesiyle
yapilan ‘Semizotu’, Asparagus acutifolius’un geng siirgiinlerinin yumurtali kavrulmasi
ile yapilan ‘Kuskonmaz kavurma’ sayilabilir.

Bartin'in geleneksel Hidirellez Senlikleri'nde topluca pisirilip, yenilen yemek
tiirti olan “Yaz mancari/ Karisitk Mancar/ Derleme-Toplama Mancar’ yemegi, yorede
kadinlarin topladiklar1 dogal otsu bitkilerden hazirlanmaktadir. Bu otlarin Kadinlar

Pazari’'nda erken baharda satisa sunuldugu gozlemlenmistir.

Kadinlarin dogadan topladig: ve pazara satis igin getirdigi otsu tiirler arasinda;
Oenanthe pimpinelloides (Deli Maydanoz), Trachystemon orientalis (Isput), Chenopodium
album (Aksirken), Ranunculus ficaria s.str. (Arpaciksalebi), Malva sylvestris (Ebegtimeci),
Lamium purpureum s.str. (Ballibaba), Urtica dioica (Isirgan), Stellaria media s.str. (Kusotu),
Beta spp. (Paz1), Eruca sativa (Roka), Vicia faba (Bakla)’ min bulundugu tespit edilmistir.

Ayrica Vicia faba (Bakla) ile yapilan ‘Bakla yemegi’, “‘Mancar’, Brassica napus
(Tarla salgami)’dan yapilan ‘Salgam dolmasi’, Cucurbita pepo (Yazlik kabak)nun
cigekleri ile pisirilen ‘Kabak ¢igegi dolmast’, ‘Patates dolmas1’, ‘Tiirlii" (Taze fasulye,
kabak, patlican vb sebze tiirleri), ‘Ciikiindiir’ (saplar1 kirmizi1 beyaz ve kirmizi Beta
vulgaris (Pancar) ile yapilmaktadir), ‘Ispanak mihlama’, ‘Ispanakli borek’, ‘Kesme
makarna’ (Ceviz ve tereyag: ile servis edilmektedir.), ‘Kiymali 1slama’ (Kuru yufkadan
yapilir.), ‘Soganli yahni’, Cydonia oblonga (Ayva)’dan yapilan ‘Ayvali-etli yahni’,
‘Bulgurlu maydanozlu kofte’, ‘Tirit’, Misir ve bugday unundan yapilan, Nigella
damascena s.str. (Corek otu)nin da konuldugu ‘Coven ekmegi’, “Bandirma’, ‘Piringli
mantt’, ‘Cig borek’, Ocimum basilicum (Feslegen) ve siit ile yapilan ‘Feslegenli gozleme’,
‘Su boregi’, misir unu ile tas sa¢ {lstiinde pisirilen ‘Gartla¢’ ekmegi, firinda
pisirilen’Kirt1l” yoresel yiyeceklerin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.

Diger yoresel yiyecek ve igecekler asagida siralanmistir:

e Dut, ayva, armut, erik, elma, iziim, kizilak, kusburnu, bogiirtlen, Trabzon
hurmasi'ndan yapilan ‘Pekmez’ler,

e Miirdiim erigi ve tiziimden tiiretilen ‘Pestil’ler,

o Uziim, kizilak, erik, elma, kiraz, visne, bogiirtlen, ahududu, gilaburu, Frenk
tiztimii, kusburnu ve kokulu ¢ilekten yapilan ‘Marmelat ve regel'ler,

e Fasulye, bamya, patlican, tiirlii iceren ‘Sebze konserveleri’,

e Ince sivri biber, kirmizi pancar tursulari,

e Erik, elma, ayva, gilek, visne, armut, seftali gibi gesitli meyve tiirlerinden elde
edilen ‘Konserve komposto’lar ve
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¢ Dut, elma, musmula ve tiziimden elde edilen ‘Dogal sirkeler’.

Kurutulan bazi aromatik bitkiler de hem yoresel yemeklerde hem de pazarlar
da ziyaretgilere sunulmaktadir. Bunlarin basinda Mentha spp. (Nane), Thymus spp.,
Origanum spp., Sideritis spp.ve Satureja spp. kekik tiirleri ile Laurus nobilis (Defne)
gelmektedir.

Tiirlerin bulundugu habitatlar genellikle ormanlar, caliliklar, tarim alanlari,
smir ¢it ve agacliklary, cayirliklar, ¢imenlikler, su kenarlari, kentsel ve kirsal
yerlesimlerdeki bahge ekosistemleri olarak tespit edilmistir.

SONUC ve TARTISMA

Bitki tiirleri, yiyecek ve turizm kavramlar1 bir araya geldiginde “Tarim turizmi
(Agricultural tourism)” ve ‘Mutfak turizmi (Culinary tourism)’ alternatifleri ortaya
¢gikmaktadir.

Bartin ‘Kadinlar Pazarmi” temsil eden yerel kadin saticilar, iireticiler ve ev
hanimlar1; dogal bitkiler, yoresel yiyecek kiiltiirti ve ekoturizm {iggeninde 6nemli bir
role sahiptirler. Son yillarda en popiiler turizm tiirlerinden biri olan ‘“Tarim turizmi’ ve
‘Mutfak turizmi’ kapsaminda yore kadinlarinin gergeklestirdikleri birgok farkl
aktivite, yiyecek kiiltiirtiniin yabancilar tarafindan kolaylikla anlasilmasina yardimci
olmaktadir. Bartin’li kadinlar tarladaki ciftcilikten, pazardaki saticili§a, ev pansiyonu
ve restoran isletmeciliginden, gozlemecilige kadar bircok farkli sektérde bolgenin
turistik tanitimina katkida bulunmaktadirlar.

Bartin’da geleneksel restoranlar, ev pansiyonlari, yemek evleri, yenilenen tarihi
ahsap konaklar ve tas hanlar, yoresel yemek kiiltiiriiniin yerli ve yabanc ziyaretcilerle
bulusturuldugu alanlar olarak ‘Mutfak turizmi'ne hizmet etmektedirler. ‘Kadinlar
Pazar’, ormanlar, c¢aliliklar, tarim alanlari, sir ¢it ve agaghklari, cayirliklar,
¢imenlikler, su kenarlari, kentsel ve kirsal yerlesimlerdeki bahge ekosistemleri ‘organik
tarim turizmi'ne olanak saglayan mekanlardir. Bartin’"da mutfak ve tarim turizmine
hitap eden bu tiir mekanlarin yaygmlastirilmasi ve habitatlarin korunarak
gelistirilmesi oldukca 6nemlidir.

Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi'nde (Karar V/25, 12e), Bartin gibi bazi alanlarda
ylriitiilen diisiik girdi ve kiigiik 6lgekli tarimsal aktivitelerin, turizm igin bir firsat
sunabilecegi belirtilmektedir. Ayrica bu aktivitelerin, hem turistik agidan g¢ekici bir
peyzaj olustururken hem de yiiksek diizeyde biyocgesitlili§in korunmasi ile
sonuglanacagi ifade edilmektedir (FAO, 1999).

Italya gibi gelismis iilkelerde tarim ve mutfak turizmi kapsaminda yiiriitiilen
eko-organik tatil ciftlikleri, ziyaretcilerin giderek ilgisini ¢eken alanlardir (El-Hage
Scialabba ve Williamson, 2004). Bartin ilinin mevcut kentsel ve kirsal potansiyeli, tarihi
konaklar, tatil ciftlikleri, ¢iftlik kamplari, geleneksel ev pansiyonlarinda
gerceklestirilecek konaklama ve yeme-igme aktivitelerine olduk¢a uygundur.
Bolgedeki kentsel ve kirsal alandaki turistik konaklama tesisleri, eko-giftlikler, yoresel
yeme-icme mekanlari, tatil kamplar1 EU Ecolabel EU Flower (Avrupa Birligi Eko-
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etiketi) basvurusu yaparak, ziyaretgilerin mekanlara olan giivenini uluslararasi boyutta
artirabilirler.

Gintibirlik veya konaklamali ekoturizm tabanli botanik tur organizasyonlar:
yerli ve yabancal potansiyel ziyaretcilerin bolgeye olan ilgisini artiracaktir. Ozellikle
sonbahar ve ilkbahar mevsimleri, yabani bitki tiirlerinin Karadeniz habitatlarinda
incelenmesi igin oldukca uygundur. flkbaharda taze yenilebilir bitkilerin yaprak,
siirglin ve c¢igeklerinin, sonbaharda olgunlasan findik, ceviz, bogiirtlen, kizilak gibi
dogal meyvelerin yoresel kiiltiirle bagdastirilarak anlatilmasi, bir ekoturizm degeri
olarak tanitilmas1 gerekmektedir.

Avrupa tarim ve cevre politikalari, genellikle peyzaj korumanin en 6nemli
araglarindan biri olan organik tarima dayali aktiviteleri desteklemektedir. Tiirkiye’de
de gelismis Avrupa tilkelerinde oldugu gibi Avrupa Birligi Yasam ve Cevre projelerine
bagvuru yapilarak dogal yasam desteklenmeli, turistler icin peyzajin gorsel
kalitesi/cekiciligi artirilmalidir.

Ayni zamanda Bartin ili, BM* Uluslararas1 Tarimsal Kalkinma Fonu tarafindan
desteklenmek {izere Tiirkiye genelindeki sekiz pilot bolgeden biri olarak secilmistir.
Bati1 Kirsal Kalkinma Programi iginde il diizeyinde uygulanacak tarimsal projeler
kapsaminda dogal iiriinlerin toplanmasi, iiretimi ve turizme yonelik pazarlanmasi
konusunda projeler tiretilmesi 6zendirilmeli ve hibe destegi alinmalidir (IFADS, 2016).

Aragtirmada dogal ve dogala yakin bitki ortiistine dayali oldugu tespit edilen
yoresel yiyecekler, Bartinin dogal, kiiltiirel ve tarihi mirasim1 ziyaretgilere en iyi
tanitabilecek unsurlardan biridir. Ziyaretgilere ve yerel halka gesitli kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik faydalar sunan yemege dayali ekoturizm faaliyetleri ile Bartin ilinin dogal
kaynak degerlerinin korunmasi ve siirdiiriilebilirli§i saglanirken, yerel halk icin
ozellikle kadinlar icin yeni gelir firsatlar1 olusacaktur.

TESEKKUR

Bu arastirmaya destek olan Kadinlar Pazari’nin degerli kadin saticilarina ayirdiklar:
zaman, tanitim ve paylastiklar1 yoresel bilgiler i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.
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