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Ozet

Bireyin fiziksel ve zihinsel agidan yenilenmesine, tazelenmesine katki veren rekreatif
faaliyetler arasinda yer alan festivaller toplumsal yasamun Onemli bir parcasi haline
gelmigtir. Festivaller yerel kiiltiirii yansitan bazi spesifik unsurlar kullamilarak
yapilmaktadir. Giiniimiizde festivallerin 6nemli bir parcasi haline gelen gastronomi
unsurlary ziyaretcileri yoreye cekmek icin kullamilmaktadir. Gastronomi unsurlar:
kullamilarak temali festivaller gerceklestirilmektedir. Gastronomi temali festivaller
yoresel gida iiriinlerinin tanitilmas: ve gelecek kugaklara aktarilmasi i¢in 6nemli bir arag
olarak goriilmektedir. Gastronomi festivalleri yapidig: yoreye kiiltiiriin canlanmasi,
toplumsal kaynagmanin saglanmasi, kirsal turizmin hareketlenmesi ve ekonomik
biiyiime gibi onemli katkilar saglamaktadir. Ulusal ve uluslararast diizenlenen
gastronomi  festivallerini rekreasyon turizmi baglanunda ziyaret eden turistler
festivallerin cercevesinde bazi etkinliklere katilmaktadir.
gerceklestirilen calisma gastronomi festivallerini ve festivallerde gerceklestirilen rekreatif
etkinlikleri tespit etmeyi amaglamaktadir. Calismada akademik ¢alismalarin, sivil toplum
orgiitlerinin, bakanlik ve yerel yénetimlerin wverilerini iceren ikincil kaynaklardan
yararlamlmigtir.  Calisma  sonunda ulusal ve uluslararasi gerceklestirilen bazi
gastronomi temali festivaller ve rekreatif etkinlikler hakkinda bilgiler verilmistir.

temasi Bu  baglamda

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Turizm, Gastronomi, Festival.

Abstract

Festivals, which are among the recreational activities that contribute to the physical and
mental renewal of the individual, have become an important part of social life. Festivals
are held using some specific elements that reflect the local culture. Today, gastronomic
elements, which have become an important part of festivals, are used to attract visitors to
the region. Themed festivals are held using gastronomic elements. Gastronomy-themed
festivals are seen as an important tool for promoting local food products and transferring
them to future generations. Gastronomy festivals provide important contributions to the
region, such as reviving the culture, providing social cohesion, mobilizing rural tourism
and economic growth. Tourists visiting national and international gastronomy festivals
in the context of recreational tourism participate in some activities within the framework
of the theme of the festivals. The study carried out in this context aims to identify the
gastronomic festivals and the recreational activities carried out at the festivals. In the
study, secondary sources including data from academic studies, non-governmental
organizations, ministries and local governments were used. At the end of the study,
information was given about some national and international gastronomy-themed
festivals and recreational activities.

Keywords: Recreation, Tourism, Gastronomy, Festival.




Rekreasyon Turizmi Baglaminda Gastronomi Temal1 Festivaller
1. GIRiS

Yoresel ya da ulusal kiiltiirii olusturan unsurlarin baginda gastronomik kimlik gelmektedir.
Kiiltiirel bir olgu olarak dogumdan ¢liime, diigiinden yasa bir¢cok yasamsal faaliyetin icerisinde
gastronomik unsurlar yer almaktadir. Bir yoreye ait gastronomik 6geler yore igin farkindalik ve
cekim unsuru olarak tercih sebebi olabilmektedir. Insanlarin yemegi sadece fizyolojik ihtiyaglarini
gidermek disinda merak, Ogrenme, eglence ve sosyallesme gibi amaglar dogrultusunda
degerlendirmesi ile alternatif turizm gesidi olarak gastronomi turizmi énem kazanmis durumdadir
(Deveci, Tiirkmen ve Avcikurt, 2013).

Insanlarm bos zamanlarini kendi istekleri dogrultusunda sosyal gevre, ekonomik imkan ve
kiltiirel yapisina gore degerlendirdikleri fiziksel ve psikolojik yonden rahatladiklari,
yenilendikleri faaliyetler rekreasyon olarak tanimlanmaktadir. Insanlar saglikhi beslenme, dogal
arama ve bos zamanlarin kaliteli etkinliklerle degerlendirme amaciyla gesitli yorelere seyahatler
gerceklestirmektedir (Ozdemir ve Altiner, 2019). Bu baglamda gerceklesen rekreasyon
etkinliklerinin baginda gelen gastronomi temal festivaller turistlerin bos zamanlarini degerlendigi,
kaliteli vakit gecirdigi, yore gastronomik unsurlarini tanima firsatt buldugu ve deneyimledigi
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Gastronomi temal1 rekreasyon turizmi turistleri destinasyon
bolgesine ¢ekmeye, yorenin tanitimini yapmaya, yerel ekonomiyi canlandirmaya ve bolgeler
arasinda rekabet olusturarak kalitenin yiikselmesine katki saglamaktadir. Bununla birlikte insanlar
rekreasyon etkinlikleri sayesinde yasamlarinda mutlu ve huzurlu olabilmektedir. Bu dogrultuda
rekreasyon turizmi icerisinde degerlendirilen gastronomi temali yemek festivalleri giderek ilgi
odag1 olmakta ve destinasyonlarn taniiminda gittikge onem kazanmaktadir (Karakan, 2021).

Ulusal ve uluslararas: diizeyde gergeklestirilen yemek festivalleri turistlerin bos zamanlarin
degerlendirdigi, gastronomi temali turlarin diizenlendigi rekreatif faaliyetlerin basinda
gelmektedir (Dirlik ve Koéroglu, 2021). Insanlarin bos zamanlarini gastronomi temali rekreatif
etkinliklerle degerlendirmesi rekreasyon disiplin alam1 agisindan onem arz etmektedir. Bu
calismada rekreatif faaliyet olarak insanlarin bos zamanini degerlendirdigi, hosca vakit gecirdigi
gastronomi temal1 festivallerin ulusal ve uluslararas1 diizeyde yerini ve 6nemini vurgulamak ve
alanyazina katki sunmak amaclanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Aragstirmanin bu kisminda literatiir incelemeleri sonucu ulasilan ve c¢alismanin temellerini
olusturan rekreasyon ve gastronomi, rekreasyon turizmi ve festivallere deginilmistir.

2.1.Rekreasyon ve Gastronomi

Bireyin fiziksel ve ruhsal saghig: icin onemi her gecen giin daha iyi anlagilan rekreasyon
latince "recreatio" kelimesinden tiiremistir. Rekreasyon tazelenme ve yenilenme anlamina
gelmekte ve sagligin geri kazanilmasi olarak tamimlanmaktadir (Iskender, 2019; Giines, 2021).
Rekreasyon aktiviteleri insanlarin is hayatlar1 disinda bos zamanlarinda yaptig1 fiziksel
performanslarini artirici, dinlendirici ve eglenceli faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin temel amaclar:
arasinda insanlarin mutlu olmas: ilk sirada yer almaktadir (Karakiigiik, 1997). Rekreasyon
faaliyetlerinin gegirildigi bos zamanin insanlarin evrensel bir hakki oldugu, yasamlarindaki
ozgurliige sahip olduklar1 bir kisim, insanlarin seyahat, spor, eglence ve gida harcamamalar:
yaptiklar1 zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Giines, 2021). Bos zamanin degerlendirildigi
bazi etkinlikler Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Bos Zamanin Degerlendirildigi Baz1 Etkinlikler

Spor faaliyetleri (Yiizme, basketbol, vb.) Sanat etkinlikleri (Sinema, tiyatro, vb.)

Miizikal faaliyetler (Konser, gitar, vb.) Doga etkinlikleri (Trekking, vb.)

Temali alanlar1 ziyaret (Japon parki, Gastronomi etkinlikleri (Festivaller, tadim

Kelebekler Vadisi, vb.) glinleri, workshop, yemek yarismalari, vb.)

Saglik ve fitness faaliyetleri Miize ve kiitiiphane ziyareti

Kamp faaliyetleri Tarihi alanlan ziyaret (Gobeklitepe, Catalhoyiik,
vb.)

Kaynak: Can, 2015; Giines, 2021.

Dinlenme, eglenme ve gelisim fonksiyonlar1 bos zamanin temel fonksiyonlar: arasinda yer
almaktadir. Insanlar yogun galisma programindan sonra dinlenme ihtiyaci hissedebilmektedir.
Fiziksel ve zihinsel dinlenme igin hosca vakit gecirilen etkinlikler bos zamanlarda yapilan en
onemli faaliyetler arasindadir. Insanlar cinsiyet, yas ve kisisel zevklere gore farkli eglence
kiiltiirlerine sahiptirler. Eglence aktiviteleri insanlarin can sikintisim1 gideren cgesitli ugraslar ile
rahatlamay1 saglamaktadir. Bununla birlikte genglere gore spor ve miizik eglence faaliyeti olarak
kabul goriirken yagh insanlar igin giiriiltiilii bir ortam olarak kabul edilebilmektedir. insanlarin
kigiligini gelistiren, bilgi kazandiran, cesitli sivil toplum orgiitleriyle toplum yararmna sosyal
faaliyetlerde bulunma firsat1 sunan, bencil ve ¢ikarci olmayan etkinlikler dinlenme kapsaminda
degerlendirilmektedir (Mersinli, 2009).

Siirelerine gore bos zaman uzun ve kisa stireli olarak siniflandirilmaktadir. Siiresine gore
gerceklestirilen bos zaman faaliyetleri kullanim sekline gore sportif, yaratici, sosyal ve turistik bos
zaman olarak ayrilmaktadir. Turistik bog zaman faaliyetlerinin basinda insanlarin tatmak ve
ogrenmek istedigi gastronomik unsurlar yer alirken insanlarin merak ettigi yerleri, doga, su, tarih,
miize, Oren yeri, miizikal ve sportif etkinlikler turistik bos zaman faaliyeti arasinda yer almaktadir.
Bireyin zihinsel ve fiziksel gelisimi i¢in gerekli olan bos zaman degerlendirmesini etkileyen bazi
faktorler vardir (Mersinli, 2009). Bireyin bos zamani degerlendirmesine yonelik etki eden faktorler
Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Bireyin Bos Zaman Degerlendirmesine Etki Eden Faktorler

Sosyal faktorler Aile

Kiltiir ve davranig Ekonomik faktorler
Sosyal smif Meslek ve gelir
Etkilesim gruplar Demografik faktorler
Yerlesim birimi Yas ve cinsiyet
Egitim

Kaynak: Mersinli, 2009.

Insanlarin zihinsel ve fiziksel yonden keyif aldigi ve kendisini mutlu hissettigi, bireyin
isteyerek katildigi, bos zamanlarin degerlendirildigi etkinlikler rekreasyon ugras alanlarinin
cesitlenmesini saglamistir. (Hazar 2003). Bireyin faaliyetlere katihm sekline gore aktif ve pasif bir
rekreasyon siniflandirmasi yapilirken aktivitenin yapildigi konum itibari ile yapilan siniflandirma
kentsel ve kirsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Faaliyetlerin yapildig1 alana gore yapilan
smiflandirma agik ve kapali alan iken; faaliyetlere katilim sayisma gore bireysel ve grup
rekreasyonu olarak smiflandirilmaktadir. Fonksiyonel agidan ise fiziksel, sosyal, yaratici ve
zihinsel olarak gruplandirilmaktadir (Agilonii, 2007; Mersinli, 2009). Rekreasyonel faaliyetlere
birey ve toplum agisindan ihtiya¢ duyulmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler bireyi zihinsel ve
fiziksel saglik agisindan iyi duruma getirmeye yardimeci olurken toplumsal agidan kaynasmay1 ve
biitiinlesmeyi saglamaktadir (Karakiigiik, 2001). Yapilan aktivitenin igerigi, kapsam: ve anlami
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bakimindan rekreasyonu diger aktivitelerden ayiran bazi Ozellikler vardir. Rekreasyonu diger
aktivitelerden ayiran bazi 6zellikler Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Rekreasyonu Diger Aktivitelerden Ayiran Bazi Ozellikler

Rekreasyon aktivitesinin goniillii secilmesi ve yapilmasi gerekir.
Aktivitelere zorunlu katilim sartt bulunmamalidir.

Rekreasyon aktivitesi i¢in bos zaman bulunmalidir.

Degisik faaliyetler ile rekreasyon aktivitesi yapilabilmelidir.

Yapilan aktivite bireye mutluluk vermelidir.

Rekreasyon uluslararasi boyutta uygulanan faaliyetlerdir.

Aktivitelerin kisiye 6zel bir amaci vardir.

Rereasyon aktiviteleri kisisel ve toplumsal faydalar: icermelidir.
Rekreasyon aktivitelerini rekreasyonistler yiiriitiir.

Aktiviteler acik veya kapali bir mekanda gergeklesir.

Aktiviteler toplumun manevi degerlerine uygun olmalidir.

Rekreasyon aktiviteleri he tiirlii mevsim ve iklim sartlarina yapilabilmektedir.
Bir aktivite yapilirken ikinci veya iiglincii aktiviteye de katilim saglanabilir.

Kaynak: Kogyigit ve Yildiz, 2014.

Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda gastronomi temali bir¢ok faaliyet gerceklestirilmektedir.
Gastronomi hijyen kurallar1 kapsaminda insanlarin damak tadmna hitap eden lezzetli yemekleri
goze hos gelecek sekilde hazirlayabilme, yorenin ve ulusun yemek kiiltiirinii yansitan yemek
sanatt olarak tanimlanmaktadir (Dilsiz, 2010). Yunanca “gaster” ve “nomas” sozciiklerinin
birlesmesiyle meydana gelen gastronomi (Akbaba ve Kendirci, 2016); temiz ve diizenli
mutfaklarda saglikli ve lezzetli yiyeceklerin iyi diizenlenmis sofralarda sunulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Hatipoglu, 2014).

Gastronomi iiretim ve tiiketim fonksiyonlar1 baglaminda yiyeceklerin tohumundan tarlada
yetistirilmesine, mutfaklarda hazirlanmasi ve tabakta sunulmasma kadar gecen bircok evreyi
icinde barindirmaktadir. Bu baglamda gastronomi ile ilgili 6nemli terimler ortaya ¢ikmuistir.
Gastronomi ile ilgili ortaya ¢ikan kavramlar arasinda “gastro turist, gastronom, gurme, gurman,
degiistator ve gastronomik kimlik” yer almaktadir (Ozdemir ve Altiner, 2019).

Gastronomik terimler ve iirtinler baglaminda gelisen ve alternatif turizm tiirleri arasinda yer
alan gastronomi turizmi yoresel, ulusal ve uluslararas: yiyecekleri ziyaretcilerin begenisine
sunmakta, yiyeceklerin yapilisin1 deneyimleme firsat1 vermekte ve destinasyon merkezi icin ¢ekim
unsuru olarak goriilmektedir. Giiniimiizde dijitallesmenin etkisi ile birlikte sosyal medya
kullaniminin artmasi, ziyaretcilerin deneyimledikleri iirtinleri yazili ve gorsel platformlarda
paylasmalar1 sonucunda gastronomik {iriinler daha fazla kitleye ulasma firsati bulmaktadir
(Kendir, 2020). Gastronomi turizmi kapsaminda bdlgeleri ziyaret eden turistler iki grupta
degerlendirilmektedir. Birinci grupta tur kapsaminda gelen ziyaretgiler ikinci grupta ise bolgeyi
bilen ve gastronomik {iriinleri taniyan deneyimli turistler yer almaktadir. Son yillarda ikinci
grupta yer alan turistlerin sayisinin giderek artti$1 goriilmektedir (Bekar ve Belpinar, 2015).

Gastronomik kimlik turistlerin destinasyon merkezi se¢iminde 6nemli rol oynamaktadir.
Harrington (2005) gastronomik kimligin ¢evre ve kiiltiir temelli olusan bir kavram oldugunu,
gastronomik kimligin olusmasinda cografi konum, iklim ve tarih gibi kiiltiirel unsurlar, yorede
yetisen lezzet verici ot ve baharatlar ile halkin tiretmis oldugu gastronomik iiriinlerin etkili
oldugunu vurgulamigtir. Bu kapsamda gastronomik kimligin ¢iktilar1 degerlendirildiginde yoresel
yiyecek ve igecekler destinasyonun tanitim unsuru olarak dikkat ¢cekmektedir. Gastronomik kimlik
baglaminda destinasyon merkezlerinin 6ne ¢ikan gastronomik {iriinleri arasinda yoresel yiyecek
ve icecekler, yoresel turizm isletmeleri, festivaller ve yoreye gerceklestirilen turlar yer almaktadir
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(Nebioglu, 2017). Gastronomik kimligin olugsmasinda etkili olan gastronomik iiriinleri Hjalager
(2002) yatay, dikey, capraz ve yerel gelisim asamalar1 olarak smiflandirmistir. Turizmde y0resel
drtinlerin  kullanilmas1 yerel gelisim asamasi, cografi isaret gibi sistemlerle {iriinlerin
sertifikalandirilmas1 yatay gelisim asamasi, peynir ve sarap gibi iriinlerin iiretildigi alanlara
yapilan tur programlar1 dikey gelisim asamasi, arastirma gelistirme merkezlerinin kurulup
irtinlerin sosyal medya gibi platformlarda tanitilmasi gapraz gelisim asamas: igerisinde yer
almaktadir (Hjalager, 2002; Nebioglu, 2016).

Gastronomik tiriinleri deneyimlemek ve tatmak {izere destinasyonu ziyaret eden turistlerin
motivasyon kaynaklar1 arasinda heyecan, siradanliktan kagis, kiiltiirel, saglik sorunlari, 6grenme,
0zgiin deneyim, fiziksel ¢evre, psikoloji, sosyallesme, farkli lezzetler tatma, insani iligkiler ve statii
yer almaktadir (Fields, 2002, Nebioglu, 2016). Gastronomik turizm tiriinleri yiyecek, lokasyon,
etkinlik ve isletme temali olarak dort baslikta siniflandirilmaktadir (Nebioglu, 2016). Turistleri
motive eden gastronomik turizm tiriinlerin siiflandirilmasi Sekil 1'de belirtilmistir.

* Baklava-Tiirkiye
o Etsiz Cig Kofte-
Adwyaman

e Unesco Hatay
Gastronomi Evi

e Somatct Fihi Ma

o Turizm ve Lezzet Fih Restorant

Festivali (Selcuklu
Afyonkarahisar Mevlevi ve Konya
mutfag)

Sekil 1. Turistleri Motive Eden Gastronomik Turizm Uriinleri
Kaynak: Nebioglu, 2016.

Turizm etkinlikleri kapsaminda gastronomi temali turizm faaliyetlerine olan ilginin giderek
artmasinin temelinde yoresel gastronomik iirtinler dikkat ¢ekmektedir. Yoresel gastronomik
etkinlikler yerel yonetimlerin yorenin tanitimi ig¢in basvurduklari ilk unsurlardan birisi
durumundadir. Bu baglamda gastronomi temali festivaller sayesinde destinasyon alanlarinin
tanitim1 yapilirken turistler yoreye ait gelenek ve gorenekleri 6grenme, doga ve su temal1 alanlar:
ziyaret etme, Oren yeri gibi tarihi doku hakkinda bilgi sahibi olma firsati bulmaktadir. Yoresel
yiyecek ve icecekleri deneyimleyen ziyaretgiler begendikleri {iriinleri hediye veya daha sonra
tiiketmek tizere satin alma davranisini gostermektedir (Cetin, Demirel ve Cetin, 2019).

2.2.Rekreasyon Turizmi ve Festivaller

Glintimiizde turizmin gelisimine en fazla katki veren unsurlarin basinda rekreatif faaliyetler
gelmektedir. Rekreatif etkinlikler destinasyon merkezine kimlik ve imge kazandirmaktadir.
Yapilan rekreatif etkinliklerin siirdiiriilebilir olmas1 destinasyon merkezinin gekicilik unsuru
olarak kabul gormesinde etkili olmaktadir (Iskender, 2019). Insanlarin yogun is temposu ve
kalabalik sehir ortamlarindan rahatlayabilecegi ve kendisini yenileyebilecegi alanlara yonelmek
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istemesi rekreasyon ve turizm etkinliklerine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Rekreasyonel
faaliyetlerin gercgeklestirildigi turizm; insanlarin sosyallesmesini saglayan, fiziksel ve zihinsel
yonden beklentilerini karsilayan bir etkinlik haline gelmistir. Deniz, kum ve giines gibi geleneksel
turizm faaliyetleri giiniimiizde degisim gostermis ve daha kisa siireli sik yapilan tatil tiirleri tercih
edilir duruma gelmistir (Can, 2015).

Turizm faaliyetlerinin 6zellikleri arasinda insanlarin seyahatleri ve oralardaki konaklamalari,
insanlarin bir yere seyahat etmesi ve o alandaki faaliyetlere katilmasi, yapilan seyahatin yasanilan
yerin diginda olmasi, turizm icin yapilan yer degisikliklerinin bir zaman ile sinirl olmas: ve
seyahat edilen yerde kazang getirici bir faaliyette bulunulmamas: yer almaktadir. Turizm
toplumsal bir olay olup seyahat ve tiiketim endiistrisi ile turistik faaliyeti gergeklestiren kisilerin
biitiin ihtiyaglarina cevap veren bir hizmet koludur (Sertkaya, 2001).

Destinasyon merkezinin turistleri ¢eken turistik tiriinlerini turizm isletmeleri, faaliyetler,
ulagilabilirlik, imaj ve gekicilik olusturmaktadir. Turistik trtinlerin hemen hemen her bdlgede
standartlagsmas1 turist agisindan hos goriinmeyen bir durum olmasi nedeniyle destinasyon
alanlarin farkl tirtinler aramaya sevk etmistir. Bu baglamda rekreatif aktiviteler ve 6zgiin kiiltiirel
yapi farkl turistik tirtin olarak turistlere sunulmaktadir (Taring ve Keles, 2021). Gastronomi temali
etkinliklere katilim gosteren rekreasyonel turistler ziyaret ettikleri yorede yiyeceklerini kendileri
hazirlayan, daha o©nce deneyimledikleri yiyecekleri tercih den tutucu yapidaki turistler
olabilmektedir (Kivela ve Crotts, 2006). Ozel ilgi turizmine kapsaminda seyahat eden turistler
yoreye Ozgii yiyecek ve igecekleri deneyimlemeyi amaglamaktadir (Hacioglu ve Avakurt, 2008).
Festival gibi biiyiik etkinliklerin en 6nemli unsuru olan yemek ve yemek kiiltiirii gastronomik
destinasyon imaji olusturabilmektedir (Kargiglioglu ve Sormaz, 2021).

Destinasyon merkezlerini ziyaret eden turistlerin ¢ogunun festival kapsaminda yapilan
gastronomi etkinliklerine katildigi, sarap ve peynir gibi yiyecekleri deneyimledigi ve bu
faaliyetleri gerceklestirmek icin seyahat ettikleri bilinmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilmak igin
yapilan bu seyahatlerin destinasyon merkezlerine ekonomik kalkinma ve tanitim gibi bircok
faydas1 bulunmaktadir. Bu baglamda uluslararasi diizeyde bircok destinasyon merkezi
gastronomi temalr rekreasyon turizminin ©6neminin farkina varmis ve bu konuda yapilan
faaliyetleri destekler duruma gelmistir (Karakan, 2021).

Eglence ve senlik anlamina gelen festival tarim, yemek, sarap, peynir, alisveris, yoresel el
sanatlari, din, vb. temalarin kullanilarak gerceklestirildigi kutlamalar olarak tanimlanmaktadir
(Cetin, Demirel ve Cetin, 2019). Festival turizmi toplum temelli turizm ¢alismalarini destekleyen
ve etkinligin yapildig1 bolgenin tanitilmasi ve gelistirilmesini amag edinen seyahat tiirii olarak
tanimlanmaktadir (Arnold, 1999). Insanlarin énemli giin ve gecelerde belirli bir tema kapsaminda
bir araya gelip kutlamalar yapip eglendikleri festivallerin yedi adet islevi bulunmaktadir.
Festivallerin islevi Sekil 2’ de belirtilmistir.
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Sekil 2. Festivallerin Islevleri

Kaynak: Houghton, 200).

Festivallerin toplumsal barisi saglamada, kiiltiirel bag olusturmada, toplumsal iletisimi
arttirmada, destinasyon merkezinin tamitilmasinda ve ekonomik agidan kalkinmasinda, yorenin
gelenek ve goreneklerinin gelecek kusaklara aktarilmasinda 6nemli etkileri bulunmaktadir (Cetin,
Demirel ve Cetin, 2019).

3. YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan arsiv-dokiiman tarama yo&ntemi
kullanilmis ve ikincil verilerden yararlanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda yazili
materyaller analiz edilmistir. Bu baglamda ilgili literatiirden 27 akademik makale, Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi'na baglh il miidirliiklerinin ve yerel yonetimler bazinda 30 biiyiiksehir
belediyesinin internet siteleri ile gastronomi alamyla ilgili 5 sivil toplum Orgiitiiniin verileri
incelenmistir. Ayrica cografi isaret portali verilerine gore Tiirkiye’de cografi isaretli gastronomik
unsurlarin festivallerde kullanilma durumlar: arastirilmistir. Ulasilan veriler igerik analiz yontemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonunda Tiirkiye ve diinyada diizenlenen onemli
festivaller hakkinda bilgiler ortaya konulmustur.

4. BULGULAR

Yoresel, ulusal ve uluslararas1 boyutta gastronomik unsurlarin kullanildig: festivallerin
sayis1 gittikge artmaktadir. Ziyaretciler iizerinde duygusal etkiler birakan gastronomi temali
festivallerde avcilik ve balikcilik, sarap ve peynir tadimi, vb. rekreatif faaliyetlerin yapildig
bilinmektedir. Bu festivallerde amator ve profesyonel diizeyde bir¢ok atolye galismasina katilma
firsat1 sunulmaktadir. Calismanin bu kisminda arastirma kapsaminda tespit edilen temalara yer
verilmistir. Arastirma kapsaminda tespit edilen temalara ait bilgiler $ekil 3'te verilmistir.
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Sekil 3. Arastirma Kapsaminda Tespit Edilen Temalar

4.1.Tiirkiye ve Diinyada Diizenlenen Baz1 Festivallerde Kullanilan Gastronomik Unsurlar

Gastronomik unsurlarm yer aldig: festivallerin temalar1 gergeklestirildigi bolgenin iklim ve
bitki ortiisiine bagli olarak yorede yetisen {iriinlere gore degisiklik gostermektedir (Comert ve
Cetin, 2017). Akdeniz Bolgesinde genellikle sebze, meyve, narenciye, kebap tiirleri, dondurma ve
kiinefe; i(; Anadolu Bolgesinde sucuk, pastirma, manti, iiziim ve etliekmek gibi yemek tiirleri;
Glineydogu Anadolu Bolgesinde baklava, kebap, antepfistigi, isot ve ¢ig kofte; Karadeniz
Bolgesinde bal, balik, cay, siitlag ve findik; Dogu Anadolu Bolgesinde peynir, bal, kayisi, kaz ve
inci kefali; Ege Bolgesinde sebze, meyve ve ot tiirleri, {iziim, incir ve kaymak; Marmara Bolgesinde
balik, sardalye, zeytinyag1 ve kestane iizerine festivaller yapildig1 bilinmektedir (Ekerim ve
Tanrisever, 2020). Tiirkiye ve diinyada diizenlenen bazi festivallerde kullanilan gastronomik
unsurlar Tablo 4’te belirtilmistir.
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Tablo 4. Tiirkiye ve Diinyada Diizenlenen Bazi Festivallerde Kullanilan Gastronomik Unsurlar

Kullanilan Temalar

Elma Cay Domates Katmer Kaya tuzu
Gil Pancar Piring Antepfistig1 Mercimek
Tarhana Kayisi Bafra pidesi Isot Ekmek
Limonata Tulum peyniri Bamya Makarna Pestil
Karpuz Beyaz lahana Uziim Yogurt Ceviz
Ciger Pismaniye Asma yapragi  Peynir Cilek
Kiinefe Cag kebap Kuru fasulye Findik Patates
Kiraz Kasgar peyniri Kusburnu Safran Bandirma
Boza Zeytin Kestane Pancar Yenilebilir
kabag1 otlar
Dondurma Bal Siitlag Sarimsak Mesir macunu
Incir Pastirma Meze Ayran Erik
Mantar Keskek Nar Portakal Salgam
Rak1 Pasta Balik ekmek Narenciye Zeytinyag:
Yumurta Turunggil Pilav Kumpir Muz
Badem Cagla Turp Tirsik corbas1  Kahve
Cikolata Leblebi Pekmez Alabalik Orcik
Kadayif dolmas1  Gravyer peyniri  Kaz eti Ayran ag1 Sucuk
Bezelye Kaymak Visne Cam fistig1 Ayva
Aycigegi Biber Mandalina Enginar Kavun
Boyoz Waffle Hamsi Bakla Seftali
Kefal balig1 Bademli pilav Cigkofte Burger Harire tatlist
Tirit Gozleme Havug Giiveg Tursu
Dovme sucuk Tahinli Pide Manti Borek Madimak
Akgaabat Kusburnu Kestane bali Glimiis Balik Siyez Bulguru
Koftesi
Anzer Bali Sirik Kebab1 Tereyag1 Misir Ahududu
Bira Sarap Krep Sogan Pizza
Sardalya Kiraz gicegi Mango Triif mantari Hurma
Saksagan turtas1  Dag istiridyesi Vejetaryen fest Deniz tirtinleri  Istakoz
festivali
Kaburga Salon du Ay kekleri Limon Seker
festivali Chocolat
Bacon Sokak yemekleri  Siit giinleri Portakal cigegi  Siirt fistig1
Dut Midye

Kaynak: Cémert ve Cetin, 2017; Ekerim ve Tanrisever, 2020; Giirhani, 2020.

4.2. Rekreasyon Turizmi Temal1

Festivaller

Baglaminda Tiirkiye Gergeklestirilen Gastronomi

Tiirkiye’de gastronomi temal1 festivaller genellikle cografi isaretli iiriinler, UNESCO diinya
miras: listesi, sehirlerin isimleri, ot, sebze ve meyve isimleri ile yemek isimleri kullanilarak
diizenlenmektedir. Tiirkiye’de diizenlenen bazi festivaller bolge, sehir ve festival ismi baglaminda
Tablo 5’te belirtilmisgtir.
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Tablo 5. Tiirkiye’de Diizenlenen Bazi Festivaller

Akdeniz Bélgesi
Antalya Elma Festivali Adana Kebap ve Salgam Festivali
Isparta Giil Festivali Kahramanmaras Uluslararas1 Dondurma Festivali
Osmaniye Kiraz Senligi Mersin Uluslararasi Narenciye Festivali
Burdur Kozagacilar Geleneksel Goce (Tarhana) Hatay Kiinefe Festivali
Senligi
Ege Bolgesi
Afyon Gastro Afyon Lezzet Festivali Kiitahya Geleneksel Gediz Tarhana Festivali
Aydin Incirliova Incir Festivali Manisa Kirkaga¢ Kavun Festivali
Denizli Serinhisar Leblebi ve Kiiltiir Festivali Mugla Bodrum Ac1 Ot Yemekleri Festivali
Izmir Alagat1 Ot Festivali Usak Bal Senligi
Marmara Bolgesi
Balikesir Ayvalik Zeytin Hasad1 Festivali Canakkale Bozcaada Yerel Tatlar Festivali
Bursa Kestane ve Kestane Sekeri Festivali Yalova Balik Festivali
Bilecik Kestane Kabag1 Festivali Sakarya Geyve Ayva Festivali
Kocaeli Uluslararasi Pismaniye Festivali Istanbul Sokak Lezzetleri Festivali
Tekirdag Boza Festivali Edirne Uluslararas1 Bando ve Ciger Festivali
Kirklareli Demirkdy Cilek Festivali
ic Anadolu Bolgesi
Nevsehir Kiiltiir Senlikleri ve Kaymak Festivali Cankir1 Kaya Tuzu Festivali
Ankara Uluslararas: Kalecik Karas: Festivali Kirikkale Yahsihan Yogurt Festivali
Yozgat Bal ve Kiiltiir Festivali Kirgehir Kaman Ceviz, Kiiltiir ve Sanat Festivali
Sivas Gemerek Kiiltiir Sanat ve Patates Festivali Nigde Hidirellez ve Patates Festivali
Karaman Ermenek Sehrana Senligi Konya Gastro Fest
Kayseri Uluslararasi Pastirma, Sucuk ve Manti Aksaray Agagoren Ceviz Festivali
Festivali Eskisehir Mercimek Festivali
Giineydogu Anadolu Bolgesi
Kilis Katmeri ve Kilis Karas1 Uztim Festivali Sanliurfa Isot Festivali
Batman Hasankeyf Turizm ve Gastronomi Festivali ~ Sirnak Kuzu Kirpma Festivali
Adiyaman Cigkofte Festivali Diyarbakir Uluslararas: Karpuz Festivali
Gaziantep Uluslararasi1 Antepfistig1 Kiiltiir ve Sanat ~ Mardin Uluslararas1 Midyat Kiiltiir ve Sanat
Festivali Festivali

Siirt Yumurta Bayramu ve Kiiltiir Sanat Senligi

Karadeniz Bolgesi

Bolu Mengen Ascilar ve Turizm Festivali Diizce Kirazli Koyii Kiraz Senligi
Zonguldak Ormanli Findik Festivali Karabiik Safran Festivali
Bartin Kiiltiir, Sanat Turizm ve Cilek Festivali Bayburt Harman Festivali
Sinop Boyabat Domates Festivali Samsun Bafra Pidesi Giinii
Corum Osmancik Piring Festivali Amasya Cicek Bamya Kiiltiir ve Sanat Festivali
Tokat Geleneksel Uziim ve Yaprak Festivali Ordu Altin Findik Kiiltiir ve Sanat Festivali
Giresun Kuru Fasulye Festivali Trabzon Hamsikoy ve Civar Koy Siitlag Festivali
Rize Cay ve Turizm Festivali Artvin Camili Saf Kafkas Ar1 ve Bal Festivali
Kastamonu Uluslararas: Taskoprii Kiiltiir ve Gilimiishane Uluslararasi Kugburnu-Pestil, Kiiltiir
Sarimsak Festivali ve Turizm Senligi

Dogu Anadolu Bolgesi
Uziim ve Orcik Festivali Mus Beyaz Lahana Festivali
Tunceli Piiliimiir Geleneksel Bal Festivali Bitlis Ceviz Festivali
Erzincan Doga-Kiiltiir ve Tulum Peyniri Festival Agr1 Bal Festivali
Hakkari Bergelan Yaylas: (Senlikleri) Festivali Igdir Geleneksel Kayisi Festivali
Kars Geleneksel Gravyer ve Kasar Festivali Ardahan Gole Kagar Festivali
Van Uluslararasi Inci Kefali Gocii Kiiltiir ve Erzurum Geleneksel Yayla Senlikleri Cag Kebap
Sanat Festivali Festivali
Malatya Fuari Uluslararas: Kiiltiir Sanat ve Kayisi Bingol Adakli Karababa Doga, Kiiltiir, Ceviz ve Bal
Festivali Festivali

Kaynak: Comert ve Cetin, 2017, Ekerim ve Tanrisever, 2020; Giirhani, 2020; www.festivall.com.tr, 2022;
www. festtr.com, 2022; www.gezialemi.com, 2022
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Tiirkiye’de bolgelere gore sehirlerde diizenlenen bazi festivaller Tablo 5'te belirtilmis olup
sehirlere gore festivallerin sayisi kiiltiirel yapi, ulagim imkani, niifus orani, sahip oldugu iiriin,
tanitim faktorleri, konaklama imkanlari, ekonomik ulasilabilirlik, festivallerin siirdiiriilebilirligi ve
gosterilen ilgi oraninda degisiklik gostermektedir. Bu baglamda Istanbul, Izmir, Ankara, Antalya
vb. sehirlerde festivallerin daha sik diizenlendigi bilinmektedir. Bununla birlikte baz1 sehirlerde
festivallerde yoresel yemeklerin ikram edildigi ancak ana temasmun gastronomik unsurlar
olmadig: goriilmektedir. Bu festivaller arasinda Hakkari Bergelan Yaylasi senlikleri yer almaktadir.
Yaylada endemik bitkiler ve ters laleler yer alirken festival kapsaminda yamag parasiitii, trekking,
dagcilik vb. etkinlikler yapilmaktadir (www.gezialemi.com,2022).

4.3. Rekreasyon Turizmi Baglaminda Diinyada Gergeklestirilen Gastronomi Temal
Festivaller

Tklim, bitki drtiisii ve cografi yapiya gore iilkeler ve bolgelere gore yetigen {iriinler farklilik
gostermektedir. Diinyada tilkeler sahip olduklar iirtinlere gore festivaller diizenleyerek yorenin
ekonomik olarak kalkinmasina katki saglamaktadir. Insanlar farkh ydrelere rekreasyon turizmi
kapsaminda seyahat etmekte ve ziyaret ettikleri yorelerdeki rekreatif etkinliklere katilmaktadir.
Rekreatif etkinlikler insanlara yeni gastronomik iiriinleri deneyimleme ve sosyallesme firsat1 verip
zihinsel ve fiziksel dinlenme firsati sunmaktadir (Comert ve Cetin, 2017). Diinyadaki gastronomi
temal1 bazi festivaller kita, iilke ve festival ismi baglaminda Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. Diinyadaki Gastronomi Temal1 Bazi Festivaller

Avrupa Kitasi
Almanya Weimar Onion Market
Ingiltere Brighton: Foodies Festival
Macaristan Budapest: Gourmet Festival

Belgika Taste of Antwerp
Cek Cumhuriyeti Prague Food Festival
Danimarka Copenhagen Cooking

Fransa Crepe Festival ftalya Pizza Festivali

Portekiz Portimao: Sardine Festival
Ispanya La Tomatina
Asya Kitasi

Cin Soguk Yemek Festivali
Japonya Kiraz Cicegi Sakura Festivali
Ozbekistan Taskent Pilav Festivali

Hindistan Uluslararas1t Mango Festivali

Azerbaycan Susa, Gastronomi Festivali
Tayland Tayland Vejetaryen Festivali
Vietnam Hmong Yeni Y1l

Giiney Amerika Kitas1

Brezilya Festas Juninas
Kolombiya Domates Savas: Festivali

Arjantin Ulusal Uziim Hasad1 Festivali
Peru Mistura Gida Festivali

Kuzey Amerika Kitasi

Amerika Birlesik Devletleri Napa Triif
Festivali
Meksika Mor Seker ve Zeytin Festivali

Kanada Vancouver Festivali Digar1 Yemek

Afrika Kitasi
Misir Moulid Al-Nabi

Fas Hurma Festivali
Tunus Uluslararasi1 Ekmek Festivali

Okyanusya Kitasi
Yeni Zelanda Hokikita Vahsi Yasam Yemek
Festivali

Avustralya Chinchilla Karpuz Festivali

Kaynak: Comert ve Cetin, 2017; 1r1giiler ve Ozdogan, 2017; Erciyas ve Yilmaz, 2021; Kilichan ve Kosker,
2020; www.thethings.com, 2022; tr.theplanetsworld.com, 2022; www.absolutviajes.com, 2022

Diinyada kitalara ve tilkelere gore diizenlenen bazi festivaller Tablo 6’da verilmis olup bazi
iilkeler incelendiginde festivallerin genellikle miizik, eglence ve yemek iizerine yapildig:
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goriilmektedir. Gastronomi temali festivallerin ise en ¢ok cay, zeytin karpuz, ekmek, deniz
diriinleri, sarap, peynir ve yoresel yemeklere odaklandig: bilinmektedir (Demirci ve Arabadzhy,
2021).

4.4. Tiirkiye ve Diinyada Diizenlenen Festivallerde Gerceklestirilen Gastronomik Rekreatif
Etkinlikler

Yayla, akarsu, dagcilik, saglik, gastronomi vb. turizmin alt tiirleri igerisinde yer alan kiiltiir
turizmi kapsaminda gergeklestirilen etkinlik turizmi kamu ve 6zel sektor icin ekonomik ve sosyal
kalkinmay1 destelemektedir (Getz, 2007). Kelime anlami olarak etkinlik "Bir isletmenin, bir
kurumun belli bir alandaki eylemi, faaliyet, aktivite” (sozluk.gov.tr, 2022); turizm kapsaminda ise
etkinlik bos zamanlarin degerlendirildigi rekreasyonel bir aktivite olarak tanimlanmaktadir
(Karakiiciik, 1997). Insanlar etkinliklere deneyim elde etmek, yeni kisilerle tanigsmak, sosyallesmek,
siradanliktan kurtulmak ve yeni bir seyler 6grenmek icin katilmaktadir (Sunar, Akmese ve
Demirtas, 2020). Kiiltiirel etkinlikler icerinde yer alan gastronomi festivallerini yerli ve yabanc
bircok turist ziyaret etmektedir. Turistlerin festivalleri ziyaret etmesinde etkili olan rekreatif
etkinlikler Tablo 7’de belirtilmistir.

Tablo 7. Festivallerde Gergeklestirilen Rekreatif Etkinlikler

Workshoplar Yemek yarigmalari

Gezi programlari Sende dene etkinligi
Sanat atolyeleri Yerel tatlar yapim atolyesi
Tadim etkinlikleri Tarladan tiriin toplama etkinligi
Yumurta tasima yarigsmalari Domates firlatma etkinligi
Siit igme yarist Gastronomi govlari
Soylesiler Miize ziyaretleri

Icecek tasima yarismasi Ac1 biber yeme yarismast
Bagbozumu etkinligi Kahve pisirme atolyesi
Lokum sarma etkinligi Keci kirpma etkinligi
Peynir ¢ikarma soleni Karpuz pateni

Karpuz firlatma Rekor denemeleri

Yemek fotografcilig: Yemek atismalar:

Sergi gezileri Aligveris

Yoresel pazar gezileri Evde mutfak dersleri
Smokehouse gezileri Yoresel mantar arayiciligi

Kaynak: Kesici, 2012; Ozdemir, 2017; Benli, 2020; Karakan, 2021
SONUC

Alternatif turizm tiirleri arasinda yer alan gastronomi ve rekreasyon insanlarin farkl
etkinlikleri deneyimlemesine firsat sunmaktadir. Farkli meslek gruplarinda yorucu ve yogun stres
altinda ¢alisan insanlarin yenilenme ve tazelenmeye ihtiyac1 vardir. Gastronomi temal festivaller
yoresel, ulusal ve uluslararasi diizeyde diinyanin cgesitli yerlerinde diizenlenmektedir. Bu
festivallerde rekreatif faaliyet olarak gastronomi turlari, workshop etkinligi, gastronomi
miizelerine geziler, tadim giinleri, yemek ve icecek yarismalari, hasat ve bagbozumuna katilim
etkinligi, c¢ocuklar icin minik sefler mutfak atOlyesi etkinligi ve fabrika ziyaretleri
gerceklestirilmektedir.

Diinyada gastronomi temal1 festivallerde iiziim, peynir, sarap, deniz iirtinleri, ceviz, karpuz,
zeytin, sarimsak, pizza, ekmek, yoresel yemekler, domates, yenilebilir otlar, baharatlar, kahve,
piring, cikolata, cilek, findik, ¢ay vb. gastronomik unsurlar kullanilmaktadir. Tiirkiye’de cografi
isaret ile tescillenmis tirlinlerin festivallerde kullanildig1 goriilmektedir. Festivallere katilan
insanlarin sosyal hayata dondiiklerinde mutlu ve is hayatina katildiklarinda performanslarinin

241 Journal of Humanities and Tourism Research 2023, 13 (1): 230-244



M. Akturfan, A. Sen

daha verimli oldugu bilinmektedir. Diinyada gerceklestirilen gastronomi temali rekreasyon
turizmi bolgelere ekonomik katki sagladigi ve c¢ekim unsuru oldugu bilinmektedir. Yerel
yonetimler ve iilkeler bu katkinin sonucu olarak yapilan etkinlikleri zenginlestirmek ve
surdiiriilebilirligini saglamak igin yatirimlarimi arttirmaktadir. Festivaller bolgelerin gastronomik
kimliginin olusmasmna katk: saglamaktadir. Ayrica bolgenin altyapi, ulasim, konaklama, gevre ve
doga yoniinden gelismesine firsat sunmaktadir.

Giintimiizde etkinlik turizmi baglaminda rekreatif faaliyetlerin artti§1 gortilmektedir. Bu
kapsamda gerceklesen gastronomi etkinlikleri yerli ve yabanci turistlerin ilgisini cekmektedir.
Icerigi her yil zenginlegen festivallerin yeri ve zamani degisebilmektedir. Calisma gastronomik
etkinliklerin rekreasyon turizmindeki yerini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda calismanin bundan
sonraki arastirmalara kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili paydaslarin ulusal ve uluslararasi
diizeyde misafir memnuniyeti ve sadakatini saglayacak gastronomi ve rekreasyon temal1 ortak
etkinliklerin planlanmasinin  turizm faaliyetleri agisindan olumlu sonuglar doguracag:
diistiniilmektedir.
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