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Ozet

Giiniimiiziin en Onemli sosyal olgularindan biri olan sporun, arastirmaya deger bircok
boyutu wvardir. Sporun tarihsel siirecteki doniisiimii ve bireyler tarafindan nasil
anlamlandirildis, spor yapma amacina iliskin farklilasmalar, toplumsal cinsiyet iligkileri ve
sosyo-ekonomik faktorlerin etkisi sporun sosyolojik analizinde énem kazanmaktadir. Spor
alant icerisinde aktorler/failler de etkin rol oynayabilmektedir. Kentsel yasamin onemli
faaliyet alanlarindan biri haline gelen spor aktiviteleri bedensel giizellik, estetik, saglik gibi
kaygilarla veya amacglarla sergilenen pratiklere doniisiirken; bu durum ayni zamanda sporun
bir tiiketim nesnesi olarak da ele alinabilmesine zemin hazirlamaktadir. Spor
salonlari/merkezleri her kesimden bireye hizmet veren kentsel mekanlar olarak 6ne ¢ikarken,
bu salonlara giden bireylerin spor pratiklerine iliskin farklilasmalar bulunmaktadir. Nitel
arastirma yontemleri kullanilarak yapilan bu c¢alismada; spor yapmanmin baskin nedenin
saglik oldugu bulunmus ancak bedensel estetik ve giizellik gibi amaclarin da bireyler
tarafindan onemli olciide goz Oniinde bulunduruldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyete
iligkin farkliliklar gecmise oranla doniigiime ugrarken; sosyo-ekonomik faktérlerin cok keskin
stnrlarla olmasa da belirleyici oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar sozciikler: Spor, Tiiketim, Toplumsal Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik Statii

Abstract

Sports, which is one of today’s most important social phenomena, has numerous dimensions
that are worth researching. The historical transformation of sports and how it is interpreted
by individuals, differentiations in the motives for exercising sports, gender relations as well
as the influence of socio-economic factors gain importance in the sociological analysis of
sports. Actors/subjects can also play an active role in the field of sports. Sports activities,
having become one of the important activity areas of urban life, are transforming into
practices that are performed based on concerns and motives such as physical beauty,
aesthetics and health, which also paves the way for addressing sports as a consumption
material. While gyms/sports centres come to the fore as urban places providing services for
individuals from all sections of the society, there exist some differences with regard to the
sports practices of individuals going to the gyms. In this study conducted by using
qualitative research methods, health has been found to be the main reason for exercising
sports; however, it has also been observed that motives such as physical aesthetics and
beauty are highly taken into consideration by individuals. Furthermore, it has been
discovered that while the differences regarding gender are transforming when compared to
the past, socio-economic factors become determinant, though not with sharp limits.

Keywords: Sports, Consumption, Gender, Socio-Economic Status
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Spor Salonuna Giden Bireylerin Spor Yapma Pratikleri Uzerine Bir Degerlendirme
1. GIRiS

Spor ilk ortaya ¢iktig1 zamanlardan giintimiize kadar, toplumda degisen ve doniisen sosyal
olgular ve yapilar baglaminda 6nemli olgekte dontisiime ugramistir. Giliniimiizde 6nemli bir
ugrasy, tiikketim alami ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin goriildiigii bir olgu olarak spor; sosyo-
ekonomik degiskenlere gore bireyler tarafindan farkli sekillerde anlamlandirilabilmektedir.
Bireyler kentsel yasam igerisinde gelistirdikleri yasam tarzina gore kendi bos zaman faaliyetlerini
degerlendirebilecegi mekanlar ararken spor salonlar1 bu anlamda ilgi ¢eken mekanlar one
¢ikmaktadir.

Spor ve saglik iliskisine verilen 6nemin artmasi, ‘herkes i¢in spor” sdylemlerinin yiikselmesi;
bireylerde spor yapma bilincini ortaya cikaran faktorler (baskin) olarak ele almabilir. Ancak
bireyler spor salonlarinda ‘saghigi korumak’ gibi ilk akla gelen amag icin spor yaparken aym
zamanda sporun kitlesel bir ugrasi olmasindan da etkilenmekte, bdylece sporun goriinenin
Otesinde anlamlara sahip bir alan olarak insa edilmesine katki sunmaktadir. Bedensel giizellige,
bedenin fit olmasina, zayif olmaya verilen degerin artmasi; bir takim estetik kaygilari da
beraberinde getirmektedir. Spor da bu noktada birey icin bu kaygilarn giderme yolunda énemli bir
arag olmakta, boylece spor yapma amaci saglikli olma amacimin 6tesine gidebilmektedir.

Sporun yayginlasip genis halk kitlelerine yayilmasi, onu ‘her kesimi’ igine alan bir tiiketim
pratigine dontistiirmiistiir. Geliri, egitim diizeyi, cinsiyeti farkli olup bu baglamda farkli sosyo-
ekonomik statiiye sahip bireyler, kendilerine uygun mekanlarda spor aktivitesi icinde yer almak
istemektedir. Bu calismada toplumsal hayatin 6nemli alanlarindan biri olarak sporun, nesnel ve
oznel kosullar baglaminda iiretilen bir pratik olarak degerlendirilmesi hedeflenmistir.

2. SPOR ve TARIHSEL SURECTE DEGISEN ANLAMI

Sporun genis anlamli bir olgu olarak uzun yillardir insanlik tarihi iginde yer almas1 onu pek
¢ok bilimin ilgi alan1 igerisine yerlestirmis ve “Spor Bilimleri” ad1 verilen genis bir bilimsel alan
ortaya cikmistir. Tibbi, iktisadi, hukuki, idari, siyasi, dini, felsefi, psikolojik ve sosyolojik
boyutlariyla spor tam anlamiyla multi-disipliner bir ¢alisma alami olarak goze carpmaktadir
(Amman, 2000: 87). Fisek’in de belirttigi gibi (1985: 21) “spor, son asamada, yapanlar (sporcu) agisindan
yarisma — kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba; izleyenler (seyirci) agisindan heyecan ve
estetik iceren sanatsal bir siireg; genel biitiinliigii icinde de anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik,
psikoloji ve farmakoloji gibi disiplinlerin yardimiyla gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olusumdur.” Bu
tanimda sporun pek ¢ok bilimle olan iligkisi, rekabet-yarisma yonii ve izleyenler icgin tagidig:
anlamlar 6ne cikarilmistir. Bu tanim bugiin hala gecerligini korumaktadir ancak spor yeni
ozellikler kazanarak farkli analizlere de agik hale gelmistir. Bugiin ‘spor yapmak’ denildiginde
akla sadece sporcular (profesyonel) gelmemekte veya sporcu olmayanlarin sporla ilgilenmesi
yalnizca izleyicilik (pasif katilim) yoniinden ele alinmamaktadir.

Sporun insanoglunun her donem ilgisini ¢eken glinlimiiziin en eski ve Onemli
kurumlarindan biri olmasi onu sosyolojik acidan incelemeye deger kilmakta, bir alt-disiplin olarak
spor sosyolojisine 6nemli gorevler diismektedir. Sportif etkinlikler degisen zamana ve toplumsal
kosullara gore yeniden sekillenmistir. Zamanla bir bos zaman veya hosca vakit gegirme aktivitesi
olan spor, bu islevinden ¢ikmis veya ¢ikarilmistir. Seippel'in de vurguladig: gibi (2006) spor sosyal
bir deger olarak psikolojiden, biyolojiden -yani bir anlamda goriindiigiinden- daha ¢ok seyi ifade
etmektedir. Spor aktivitelerinin katilanlar i¢in dogrudan ve asil sosyal anlamlarinin bulunmasi,
sporun sosyal bir deger olarak ele alinmasinda onemlidir. Spor aktivitelerinin ¢ok gesitli
deneyimler saglamasi, benzer aktivitelerin farkli insanlar i¢in farkli anlamlarini ortaya ¢ikarmakta;
aym1 aktiviteye farkhi anlamlar yiiklenmektedir. Ornegin; bir kisi futbolu eglenceli buldugu igin
izlerken veya saglik getirdigi icin oynarken bir baskasi futbolu son derece bos ve anlamsiz bir
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aktivite olarak gorebilmektedir. Sporun biinyesinde deneyimler ve anlamlandirmalar agisindan
cesitlilik ve karmasiklik bulunmaktadir.

Yukarida da vurgulandig gibi spor, degisen toplumsal kosullara bagl olarak cesitli
doniisiimler gegirmistir. Talimciler'in de ifade ettigi gibi (2012: 479) toplumsal yasamin
vazgecilmez alanlarindan biri olan spor, sosyal bir olgu olarak toplumsal yap: biitiinliigiinde
anlam kazanarak toplumlarin uzun yillar boyunca gecirmis olduklar1 toplumsal degisimlerden
etkilenmektedir. Yani toplumlar ve kiiltiir sistemleri degistikce spor kavramina ytiiklenen anlam ve
islev de degismektedir. Bir toplumsal kurum olarak spor incelendiginde de spor ve diger kurumlar
arasindaki baglantilar bireylerin kendi giinliik aktivitelerinden, grupsal ve toplumsal aktivitelerine
kadar pek ¢ok degisim gozlemlenebilir.

Spor bugiin halk Kkitleleri icin eglence/bos zaman veya saglk icin yapilan faaliyetlere
indirgenmis olsa da, ulus-devletlerin insa siirecinde beden terbiyesi ve askeri fonksiyonlari
gelistirmek igin de kullanilmisti. Sonrasinda neo-liberal anlayis ve kiiresel kapitalizmin etkisiyle
sosyal devlet sisteminin doniisiimii spora olan bakisi da etkilemistir. Ozellikle 1980lerden itibaren
tilketim aligkanliklarinin farklilasti§1 sosyo-ekonomik ya da smifsal farklhiliklarin tiiketim
iizerinden tanimlanmaya basladig1 donemle; zevkler, dis goriiniis, bos zaman aliskanliklari, yani
'life-style’ denilen olgu kisiyi farklilastiran &geler olmus ve sosyal statiiniin gostergesi haline
gelmistir. ‘Saglikli Yasam Tarzi” sosyal kimligi olusturmanin ve disa vurmanin yollarindan biri
olarak one ¢ikmaya baslamistir (Akin, 2005).

Bocock'a gore (2009: 42-43) tiiketim (consumption) kapitalizmin ilk donemlerinde anlamini
bularak zamanla gelismis, farklilasmis ve kapitalizmin gelisme hiziyla dogru orantili olarak
ilerleme olanag1 bulmustur. Tiiketim olgusu elestiriler almasma karsin modern kapitalizmin
analizi i¢in bir temel ve entelektiiel alan olusturmustur. Bu anlamda modern sporun gelisimi ile
kapitalizmin ilerlemesi arasinda baglanti kurulabilmektedir. Kitle iletisim araglar1 ve glintimiizde
sosyal medyanin etkisiyle bedensel giizellie vurgu yapilmasi ve bunun tiim diinyada bir tutku,
ulasilmasi gereken bir amag haline getirilmesi her toplumdan her kesimden bireyin bedensel
giizellik olgusunu hayatinin merkezine yerlestirmesine neden olmustur. Bu nedenle viicut
gelistirme, step, aerobik, fitness, pilates gibi sporlara/fiziksel aktivitelere olan ilgi artmistir. Spor,
gecmisten glinlimiize degisen anlami igerisinde giindelik yasamun bir pratigi haline gelerek
toplumun hemen her kesiminden bireyin dahil olmak istedigi bir aktivite olmustur. Bu anlamda
pek cok dinamik goz oniinde bulundurularak degerlendirmeye acgik bir alan olarak 6n plana
¢ikmaktadir.

3. SOSYAL HAYATIN BiR PRATIGI OLARAK SPOR

Sporu bir pratik olarak degerlendirirken 6znel ve nesnel kosullarin baglantisin1 géz oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Pierre Bourdieu'nun habitus ve alan kavramlari bu baglantiy1
kurmada yardimci olmaktadir. Eylem ve yapiy:1 bir arada agiklayabilecek bir sentez (Tatlican ve
Cegin, 2010: 305) olarak habitus, tam anlamiyla bireysel degildir ve davraniglar1 tek basmna
belirlemez; eyleyicilerin i¢inde isleyen yapilandirici bir mekanizmadir ve bu mekanizma ¢ok gesitli
durumlarla basa ¢ikmay1 saglayan bir strateji tiretme ilkesi olarak degerlendirilmelidir. Habitus
aktor/fail i¢in kader degildir, karsilasilan yeni deneyimlerle siirekli gelisen/degisen bir yatkinliklar
biitiintidiir (Bourdieu ve Wacquant, 2003).

Alan ise toplumsal uzam igerisindeki nesnel iligkiler toplulugudur. Alam diisiiniirken
habitus ve sermaye! kavramlar1 goz oniinde bulundurulmalidir (Bourdieu, 2015). Burada alan

! Bourdieu, sermayeyi bireyin alanda kullanabilecegi bir ‘gii¢’ olarak goriir. Ekonomik sermayenin (gelir, zenginlik), kiiltiirel
sermayenin (aile, egitim, meslek) ve sosyal sermayenin (baglantilar, iligkiler, ortakliklar) kombinasyonuyla bireyler sosyal aktivitelere,
pratiklere yonelir. Bunlarin sermayeye doniisiimii i¢in alanda kullarulabiliyor olmas: gereklidir.
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aslinda kati, nesnel bir yapiy1 da ifade etmemektedir; bireyler de alana katk: saglayabilir. Swartz'in
da belirttigi gibi (2011) alan1 analiz etmek igin iligkisel (alani olusturan kavramlarla) diisiinmek
gerekmektedir.

Bourdieu, sosyolojide biitiinlestirici bir ¢aba iginde habitus ve alan kavramlarmi
gelistirmistir. Habitus bireylerin toplumsal diinyayla ilgilenmelerine aracilik eden zihinsel veya
bilissel yapilardir; bireylerin toplumsal diinyay: algilamalarina, anlamalarina, ona deger
vermelerine ve onu degerlendirmelerine aracilik eden igsellestirilmis semalardir. Bireyler de bu
semalar araciligryla hem kendi pratiklerini iretir hem de onlar1 algilar ve degerlendirir. Bu nokta
da toplumsal bir kisinin habitusu sosyal diinya i¢inde uzun siire ayru konumda bulunmanin
sonucu olarak elde edilir; bireyin konumuna gore degisebilir, herkesin ayni habitusu yoktur. Alan
ise bireyin istegi ve bilinci disinda olan bir iliskiler agidir ve yapisi geregi kisitlayic
olabilmektedir. Alanda g¢atisma ve miicadele de vardir. Alan icinde sermayenin (ekonomik,
kiiltiirel, sosyal) kullanildig1 ve harekete gecirildigi rekabetci bir pazaryeridir. Bireyler alanda
cesitli stratejiler gelistirerek var olmaya ¢alisir (Ritzer, 2011: 398-400).

Bu baglamda spor ¢esitli sermayeleri iceren bir miicadele alani olarak ele alinabilir. Bireyler
kendi habitusuna (yatkinlik, aliskanlik) gore bu alanda konumlanir ve bu konumlanmada sahip
olunan sermayenin etkisi onemlidir. Sermayenin spora iliskin habitusu sekillendirip doniistiirme
potansiyeli vardir. Ornegin, gelir diizeyinin (ekonomik sermaye) yiiksek olmasi spora iligkin
konumlanmay1 belirlemede tek basmna etken olmayabilir. Ailede spor yapan, bireyi spora tesvik
eden biri veya bir arkadas (sosyal sermaye) ekonomik sermayeden daha belirleyici olabilir. Ote
yandan mesleki durum da (kiiltiirel sermaye) etken olabilir ya da tiim bunlar bir kombinasyonla
habitusu sekillendirebilir. Béylece spor, bireylerin diginda gelisen bagimsiz bir yap1 olmaktan
cikarak bireylerin kendi pratikleriyle yeniden iiretip, yeni kurallar ve degerler ekledigi bir alani
olusturur.

4. TOPLUMSAL CINSIiYET ORUNTULERI BAGLAMINDA SPOR

Pek cok alanda oldugu gibi sporda da kadin ve erkek arasinda spora katilm yoniinde
farkliliklar oldugu belirtilmekte ve bu farklihga kars: da ozellikle feminist soylem baglaminda
elestiriler getirilmektedir. Bu elestirilerin temelinde toplumsal cinsiyet kavrami ve buna bagh
olarak algilanan kadin-erkek farkliligi yatmaktadir. Toplumsal ve Kkiiltiirel yeniden {iretim
siirecinin en Onemli bilesenlerinden birisi, toplumsal cinsiyetin yeniden f{iretilmesidir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasindaki toplumsal ve kiiltiirel farklilig
icermekte ve toplumsal cinsiyetin yeniden {iiretimi bu farkliliklarin siirdiiriilmesine isaret
etmektedir. Toplumsal cinsiyet ve spora iliskin ¢alismalarda kadin ve erkegin spor alaninda
yasadiklar1 deneyimlerin farkli oldugu, kadin sporcularin basarilarinin erkek sporcularin
basarilarindan daha az degerli goriildiigii, kadin ve erkeklerin her spor dalina 6zgiir ve esit bir
bi¢gimde katilamadiklarinin elestirisi yapilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin, sporun toplumsal analiziyle ilgili yapilan ¢alismalarda yer
almas1 gereken toplumsal/kiiltiirel/tarihsel bir kavram oldugu belirtilmektedir. Spordaki iktidar
iligkilerini anlayabilmek igin sporun toplumsal cinsiyete dayali bir kiiltiirel pratik olarak
incelenmesi gerekmektedir. Ozellikle yarisma sporlar1 erkeklik ve kadimlikla ilgili cok kuvvetli
mesajlar tasimakta, spor geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gerektiren bir erkek
etkinligi olarak gortiliip iistiin sportif performans erkeklikle esdeger kabul edilmektedir (Koca ve
Bulgu, 2005: 165).

Bu kabulii anlayabilmek icin sporun -bilhassa modern sporun- tarihsel kokenlerine bakmak
gerekmektedir. Hargreaves’in de belirttigi gibi (1994) modern sporun temeli on dokuzuncu yiizyil
sonu ve yirminci ylizyil basinda Britanya ve Kuzey Amerika'da atilmistir. Britanya'da organize
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oyunlarin kurumsallasmasinda erkek ¢ocuklarin gittigi devlet okullar1 6nemli bir alan olmustur.
Erkek cocuk okullarinda oynanan oyunlar spordaki baskin erkek kimligi imajinin olugmasini
saglamis, gelecekte Britanya'da ve tiim diinyada bu kimligin gelisimi icin bir model olmustur.
Victoria donemi Britanya'sinda kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim1 geri planda kalmis ve s6zde
daha "hassas" dogalarma (erkeklere gore) uygun olan aktivite tiirii ve miktar1 hakkinda yogun
tartismalar yasanmustir. Victoria donemi kadin ideallerine gore kadinlar ahlaki ve ruhsal olarak
giiclii ancak fiziksel ve entelektiiel olarak zayif goriiniiyordu. Bu idealin bir nevi kalict miras: olan
'kadin kirilganlig1 efsanesi', kadinlarin fiziksel aktivite yapmasina iliskin fikirlerin tanimlayici
ozelligi haline gelmistir (Theberge, 2000).

Britanya'da gelistirilen erkek atletizm (kuvvet, zindelik ve geviklik) modeli, on dokuzuncu
ylizyiin sonlar1 ve yirminci ylizyilin baglarinda Kuzey Amerika'ya taginmistir. Bu siirecte gelisen
endiistriyel kapitalizm baglaminda meydana gelen toplumsal degisimler (kadinlarin ticretli is
giiciine ve yiiksek egitime dahil olmasr) geleneksel cinsiyet ideolojisini etkilerken gelismenin ¢ogu
erkek sporunda olmakla birlikte, kadin atletizminde de onemli ilerlemeler meydana gelmistir.
Tipki Victoria doénemi Ingiltere'sinde oldugu gibi yirminci yiizyihn ilk yillarnda Kuzey
Amerika'da kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye artan katilimi hararetli tartismalarin konusu
olmustur (Theberge, 2000).

Bu tartismalar giintimiizde hala siirse de kadinlarin ge¢gmise oranla spor alaninda daha fazla
goriindiigii bir gercektir. Degisen diinya diizeni geleneksel kadin bedenini de degisime
ugratmustir. Saglik/giizellik ve spor iligkisi ve bu iligkiyle beraber bos zaman etkinliklerinin insan
hayatina daha fazla girmesi (yarisma sporundan ziyade daha ¢ok kitleye yonelik olan yasam boyu
spor kavraminin giindeme gelmesi), yeni bir kadin estetik anlayisini ortaya ¢ikarmistir. Buna bagh
olarak da kadinlarin viicut gelistirmenin popiiler formlarina (step, aerobik, yoga, pilates vb.)
katilimlarmin artmasi yeni bir beden kiiltiirti yaratmistir (Koca ve Bulgu, 2005). Kadinlarin bu tarz
fiziksel aktivitelerde daha fazla goriinmesi ayn1 zamanda bu aktivitelerin kadin spor pratigi olarak
insa edilmesinde etkili olmustur.

5. SOSYO-EKONOMIK STATU ve SPOR

Giiniimiizde sikga tartisilan kavramlardan biri olan sosyal simnifin artik gecerliligini yitirdigi
ve bunun yerine bagka kavramlar kullanilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ozellikle 1980'lerin
basindan itibaren kiiresellesme, bireysellesme, post-fordizm ve post-modernizim gibi kavramlarla
smif esitsizlikleri cergevesinde degerlendirilen sosyal iliskilerin sonunun geldigi sosyologlarin
onemli bir kismu tarafindan belirtilmektedir (Savage, 2003 akt. Kalaycioglu v.d, 2010: 189). K.
Marx’la iiretim araglarina sahip olup olmama (burjuvazi-proleterya catismasi) durumu ile
baslayan ve sonrasinda M. Weber ile statii grubu ve prestij izerinden devam eden tabakalasma
tartismalarinda gelinen nokta, bu iki diisiiniiriin ashnda bir sentezini bizlere sunmaktadir.
Toplumlarda eskiden beri var olan esitsizlikler ve ayrismalar siirmektedir ve bu durum analiz
edilirken gesitli kavramsallastirmalar yapilmaktadir.

Sosyo-ekonomik siniflar tiim gruplarda, orgiitlerde ve toplumlarda var olan tabakalasma
sisteminin bir bileseni olarak ele alinmaktadir. Sosyologlar sosyal diinyada bulunan "katmanlar"
ile ilgilenerek (sosyal tabakalagsma sistemleri) bir sosyal sistemin tiyelerinin farkli veya esit
olmayan degerlendirmelere sahip seviyelere gore siralamasini yapip toplumsal esitsizlik
kaliplarii ortaya ¢ikarirlar. Cogu toplumda sosyal prestij, politik (iktidar) ve ekonomik boyut
tabakalagsmanin {i¢ ana boyutunu olusturmaktadir. Bunlardan da ekonomik boyut gelir ve servet
degiskenleriyle ¢cogu insanin dikkatini ¢eker. Yani, para ve ekonomik basari bireylere giic ve prestij
kazandirir (Delaney ve Madigan, 2015: 290-91).
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Ekonomik giiciin yanina egitim ve mesleki durum gibi degiskenler eklenerek olusturulan
sosyo-ekonomik statii (SES) bir kisinin gelirini, servetini, mesleki prestijini ve egitim basarisini
iceren bilesik bir terimi ifade etmektedir (Delaney ve Madigan, 2015: 291). Kalaycioglu v.d. (2010)
tarafindan gelistirilen sosyo-ekonomik statii olgeginde de demografi, egitim, is, gelir durumu,
miilkiyet gibi temalarin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Sosyo-ekonomik statii ve spor arasinda bir kisinin gelir durumunun hangi sporla
ilgilenecegini (izleyicilik ve aktif katihim yoniinden) belirleyebilecegi, egitim durumunun ve
mesleki statiiniin spora yonelmedeki rolii {izerinden iliskiler kurulabilmektedir.

6. CALISMANIN METODOLOJiSI

Bu calismada spor salonlarina devam eden bireylerin spor yapma nedenleri, sporu nasil
anlamlandirdiklar, gittikleri salonu tercih etme nedenleri ve onlari spor yapmaya iten/tesvik eden
faktorlerin yami sira; sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet degiskeninin bireyleri spora
yonlendirmedeki etkisi arastirilmistir. Bu nedenle arastirmanin yorumlayict bir yaklasimla
ylriitiilmesine karar verilmistir. Yorumlayici yaklasim insanlarin toplumsal diinyalarmi nasil
olusturduklar1 ve stirdiirdiiklerine iligskin agiklamalara ve yorumlara varmak igin, onlar1 dogal
ortamlarinda gozleyerek analiz etmeyi gerektirir (Neuman, 2020: 195).

Bu hedeflerle yola ¢ikan ¢alisma nitel yontemle kurgulanmistir. Creswell’in de ifade ettigi
gibi (2021: 50) nitel bir arastirmanin nasil tasarlanacagina iliskin {izerinde anlagsmaya varilmis bir
durumdan bahsetmek miimkiin degildir. Ancak nitel aragtirmanin gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildi8y; algilarin ve olaylarin, gercekgi ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi arastirmalar olduklar: ifade edilmektedir.
Ote yandan nitel aragtirma kuram olusturmayi temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagh
bulunduklar cevre igerisinde arastirmay1 ve anlamay1 6n plana gikaran bir yaklagimdir (Yildirim
ve Simsek, 2003: 19). Bu nedenle boyle bir arastirma deseni, ¢alismanin amaci ve beklentilerini
daha istenir sekillerde karsilayacag: gerekgesiyle tercih edilmistir.

Ayrica calisma nitel arastirma desenlerinden biri olan vaka incelemesi (6rnek olay)
yontemiyle stirdurtilmiistiir. Calisma boyunca stirdiiriilen alan arastirmasi ise yapilandirilmis ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: esliginde gerceklestirilmistir. Goriismeler yiiz yiize ve yar1
yapilandirilmis nitelige uygun sekillerde "derinlemesine goriisme teknigi" ile gergeklestirilmistir.
Derinlemesine goriisme teknigi ile cevap verenin bakis agisina gore “neden” ve “nasil”lar1 aramak,
Ol¢lilmesi zor ya da uygun olmayan konularda veriler toplamak ve katilimcilara cevap vermede
ozgirliikler sunmak hedeflenmistir. Ayrica bu teknigin spor arastirmalarinda niteliksel veri

toplamada en yaygin yontem oldugu da belirtilmektedir (Jones ve Gratton, 154: 2010).

Calisma spor salonlarinda aktif olarak spor yapan, spor faaliyeti/egzersizleri iginde bulunan
bireylere yonelik hedeflenerek, Antalya ili merkezinde segilen spor/fitness salonlarinda
gerceklestirilmis ve bu salonlara devam eden bireylere uygulanmistir. Veri toplama adina 13 farkl
spor/fitness salonuna/merkezine giden 30 farkli bireyle goriisiilmiistiir. Gortiisiilen bireylerin
yaslar1 22 ile 64 arasinda degismekte ve bu bireyler farkl tiirden meslek, gelir ve egitim diizeyinde
yer almaktadir.

7. BULGULAR
7.1.Spor Yapma Amacina iliskin Farklilagmalar

Spor pratiklerinin giintimiizde 6nemli bir aktivite olarak goriilmesi bireylerin bu pratiklere
yonelmesinde, aktif ve hareketli bir yasami1 se¢melerinde belirleyici olmakta ve bu durum bireyler
icin giidiileyici bir rol oynamaktadir. Bu anlamda kisiden kisiye degisen amaclar ortaya
¢ikmaktadir.
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Zayif ve fit bir bedene kavusma, giizel ve diizgiin goriinme istegi spor yapmay: tetikleyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Shilling’in de belirttigi gibi (2003) giintimiizde beden simdiye
kadar goriilmemis 6l¢lide bireysellestirilmistir. Pek ¢ok insan kendi bedenlerinin saglik, bi¢im ve
goriintigleri ile bireysel kimliklerinin ifadesi olarak daha fazla ilgilenmektedir. Ancak zayif
goriinme vurgusu ya da zayiflama istegi her zaman ¢ok zayif bir bedene sahip olma anlamma
gelmemektedir. Kilolu olmayan ve ¢ok zayif da goriinmeyen bedenin giiniimiizde sahip olunmasi
gereken beden olarak goriilmesi, bu bedene spor yaparak ulagma istegini dogurmaktadir.
Gortismeciler bu durumu siklikla vurgulamistir.

“Salona gelme amaci daha ¢ok zayiflamak icin ... Ayrica kilo alma kas yapma amaciyla gelen
gengler de var.” (G1, Erkek, Spor Egitmeni)

“Giizel goriinmek, gii¢lii olmak fit hissetmek icin spor yapiyorum. Sporsuz olmuyor.” (G6,
Erkek, Ogrenci)

“Bedenimizi hepimiz onemsiyoruz, diizgiin goriinmek bazen birinci siraya gecebiliyor. Saglikli
olmaktan cok, iyi goriintii...” (G14, Erkek, Og“renci)

“Bu spora baglarken zayiftim, bu spor zayiflarin sporu... Kas kilosu almak... Istedigini ye; bol
protein bol adele...” (G5, Erkek, Spor Egitmeni)

Zayif olma, fit goriinme, kas (adele) gelistirme gibi beklentiler spor pratiklerine iliskin begeni
anlayisiyla iliskilidir. Bourdieu’ya gore (2015) begeni, toplumsal yon bulmada araci islevi
gormekte ve bireylerin toplumdaki yerini bulmasini saglamaktadir. Toplumsal mekanda belli bir
konumu isgal edenler, isgal ettikleri konumlara uygun pratiklere ya da mallara yonelmektedir.
Secilen pratigin ya da nesnenin toplumsal anlaminin ve degerinin ne olacag: hakkinda bireylerin
pratik bir beklentisi de bulunmaktadir. Yukarida aktarilan goriismeci ifadelerinde spor
pratiklerine ickin beklentilerle begeni arasinda kurulan iliskinin, isgal edilen konumla baglantil
oldugu goriilmektedir. Miizisyen olan bir baska goriismeci de bunu somut ifadelerle ortaya
koymustur.

“Fit goriinmek giizel bir sey, benim meslegimle de ilgili bir durum. Miizisyenim; miizisyen
sahnede diizgiin goziikmek durumunda. Bizim gibi interaktif insanlar buna énem verir. Ben
mesela kilolu bir bayan solist ya da gobekli bir erkek sahnede izlemek istemem sesi ne kadar
giizel olursa olsun, insan bir noktadan sonra zarafet ariyor” (G10, Erkek, Miizisyen)

Spor pratiklerinin bedensel / fiziksel giizellik anlaminda toplumun ‘ideal’ kabul ettigi
gortiniime ulagsmada bir ara¢ olmasinin yaninda baska amaglar i¢in de yapildig1 goriilmektedir.
Sporun catismay1 ve gerginligi azaltic1t yonii olan bir pratik olmasi ve insanlarmn rahatlatict
buldugu ritiiel davranislar igin firsatlar sunmasi (Delaney, 2015: 20) ifadelere yansimaistir.

“Kendimi mutlu hissediyorum; ne giizel spor yaptim mutlulugu... Kendine terapi, saglkli bir
hayat i¢in sporumu yaptim. Daha pozitif ve ding oldugumu hissediyorum. Spor yorucu degil
tam tersine dinlendirici bir sey. Daha zinde oluyor insan.” (G15, Kadin, Akademisyen)

“Spor bir bagimhibiktir ve samirim dozunda oldugu siirece basimiza gelebilecek en iyi
bagimhiliktir. Spor esnasinda salgiladiiniz hormonlarla mutlu olmamz ve spor yaparken
konsantre olmaniz, o an baska bir sey diisiinmemeniz... Is hayatimin stres ve sikintilarini bir
saatlik bile olsa bu zaman diliminde arkanizda birakmanizi ve kendiniz igin bir seyler yapmis
olmaniz1 ve psikolojik anlamda da rahatlamanizi saglyor. Daha iyi bir terapi bilmiyorum.”
(G24, Kadin, Spor Egitmeni)

Gilintimiizde spor yapma amacinn iginde ‘saglikli olma’ diislincesinin vurgulanmasiyla
bireyler spora davet edilmektedir. Spor ve saglk iligkisi ile alakali uzun yillara dayanan bir
ideoloji oldugu ve Ozellikle de 1960l yillardan bu yana yapilan arastirmalarin bu varsayimlar:
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kanitlamaya odaklandig: ifade edilmektedir (Volkwein-Caplan 2004, 63). Buna bagli olarak da
yasam boyu spor veya saglikli yasam icin spor gibi sloganlar, spor yapan bireylerin sayisini arttirmis
ve spor salonlari/merkezleri popiiler bir kentsel mekan haline gelmistir. Bireyler kent yasaminin
getirdigi hareketsiz ve buna bagli olarak da sagliksiz yasamin bilincindedir. Goriismecilerden biri
fazla kilolu olmakla sagliksiz olmak arasinda iliski kurarak bu sorunun sporla ¢ok kolay

Spor Salonuna Giden Bireylerin Spor Yapma Pratikleri Uzerine Bir Degerlendirme

agilabilecegini vurgulamistir.

“Yani bizim toplumda obezite artiyor, rakamlar onu gosteriyor gibi... Sagima soluma baktigim
zaman herkeste bir sismanlik var ama “tinlamiyorlar” gibi... Ben onlardan biraz daha saglikli
oldugumu diisiiniiyorum; saglikli olmasam bile iyi goriiniiyorum yani, bu noktada biraz farkl
oldugum bir durum var ama asagilama olmasin “ya sunlara bak gibisinden” dyle degil ama
niye bunlar yapmyor (spor) diye de soruyorum. Niye bizim insanlarimiz spor yapmuyor?”
(G18, Erkek, (jgrenci)

Bir baska goriismeci de benzer bir anlayisla modernite ve kentsel hayat arasindaki iliskide

ortaya ¢ikan olumsuz durumu asmada sporun énemini vurgulamistir.

“Saglik amaciyla spor yapryorum. Modern yasanmin insana getirmis oldugu hareketsizlik hali
bir siire sonra sitkintiya sokuyor. Ozellikle bunu araba aldiktan sonra daha cok hissetmeye
bagladim. ‘Evden okula’” rutinini kirabilmek ve kendim icin bir seyler yapryor olabilmek adina...
Saglik ve hobi, yasam tarzi haline getirmek amaciyla... Fiziksel goriintii cok onemli degil.,
ortaya ¢ikan bir yan iiriin gibi.. Asil amag saglik... Kendi adima sagligim icin bir sey
yapyorum.” (G13, Kadin, Akademisyen)

Sporun bir sosyallesme araci olarak hizmet etmesi, gesitli gruplar ve bireylere birbirleriyle
etkilesime girme firsatlar1 saglamasi da (Delaney, 2015:21) goriismeci ifadelerine yansimustir. Bir

gorlismeci spor salonlarmin kolayca arkadasliklar gelistirme yeri oldugunu vurgulamastir.

“Orada spor yapan insanlarin daha kolay iletisim kurdugunu, daha samimi olduklarim
diigtiniiyorum. Biraz daha arkadas canlisi geliyor, oradaki herkes size yardim ediyor. Ben
hareketi yanhs yapsam, konusmadiim biri bile goriip beni diizeltiyor. Ben bunu cok defa
yasadim; bu size de 1yi kotii bulastyor, ben de goriip yardim ediyorum, diizeltiyorum. Kimse de
bundan rahatsizhk duymuyor, ciinkii herkes oraya bir amag icin gittigi icin bu herkes
tarafindan takdir goriiyor. Bir paylasim soz konusu. Bir sosyallesme araci olarak gorebilirsiniz”
(G14, Erkek, Ogrenci)

Bir bagka goriismeci de sporla ulagilan bedensel goriintiiniin bagka insanlar1 da etkiledigini

ve bunun sosyallesmeyi arttirdigini ifade etmistir.

Sporun Kkarsi cinsle iliski kurmada da bir ara¢ olarak kullanilabilecegi baska bir goriismeci

“Spor insanlarin giyinis-konusma tarzimi degistiriyor. Spor yapti§in zaman giydigin sey
iizerine yakist1$1 zaman psikolojin diizeliyor. Mesela ben bunu yasadim, dnceden zayiftim, su
an normal fit bir viicut yaptim, giydigin sey yakisinca insanlar gelip soruyor “ne zamandir spor
yapryorsun?”, “nasil yapiyorsun?”, “ka¢ ayda yaptin?”, “bana tavsiye edecegin salon var mi?”
Bu bir sosyallesme...” (G22, Erkek, Spor Egitmeni)

ifadesine yansimistir.

“Aynaya baktiginiz zaman orada daha verimli birini gorebiliyorsunuz; sizi bir seylere tesvik
eden bir cisim goriiyorsunuz. Yani aynada gobekli birini gordiigiiniiz zaman bir seylere cok da
hevesle atilamiyorsunuz. Bir ortama girdigin zaman kimisi fizigiyle dikkat cekmeye calisir, spor
yaptigin zaman fizigini on plana ¢ikarirsin zaten insanlar da farkli yaklasiyorlar. Ama iste
aynadan bakti§in zaman da o adanmin sana ¢ok biiyiik faydalari oluyor. En basitinden bir kizla
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tanmisacagin zaman daha kendinden emin gidiyorsun. O kiz seni takmasa bile kendinden eminsin
yani “iyiyim” diyorsun.” (G19, Erkek, Ogrenci)

Kentsel yasam iginde c¢alisma hayatiin yogunlugundan ve rutinliginden dogan
bunalimlardan, yalnizliklardan ka¢gma mekani olarak bireyler spor salonlarmi kullanmaktadir.
Orada bedensel olarak arzulanan forma girerek, yeni arkadasliklar ve sosyal iligkiler gelistirerek ve
kendileri icin gerekli 6zgiiveni kazanarak spor gibi bir alanda kendilerini gerceklestirebilme
firsatin1 bulmaktadir.

7.2. Tiiketim Nesnesi Olarak Spor

Sporun toplumun tiim kesimlerine yayilmasi spor ve tiiketim iligkisini belirgin hale
getirmistir. Miisabaka ve sonu¢ odakli spor faaliyetlerinin yaninda farkli amaclara yonelik spor
pratikleri de hizli bir sekilde toplumsal karsiigini bulmustur. Insanlar sadece spor sahalarinda
rakibe kars: belirli kurallar dahilinde degil; kendi kendilerine saglik, estetik ve gili¢lii bir bedene
sahip olmak gibi amaglarla spor yapmaya baslamistir. Kitle iletisim araglarmin gelismesi ve
giintimiizde bilhassa sosyal medya platformlar1 aracilig ile etkilesimin yayilmas: ve hizlanmasz,
sporun siradan insanlara daha kolay ulagsmasmi saglamistir (Amman, 2000: 104). Ozellikle yaz
aylar1 geldiginde bireyler bedenleri —6zellikle sahil, plaj gibi yerlerde- daha géz oniinde olacag:
anlayisiyla ¢abucak daha fit bir goriintiiye ulasmay1 arzulamaktadir; goriismecilerin bu yondeki
ifadeleri dikkat cekmektedir.

“Gelen iiyelerin spor konusunda yanlis bilgi ve bilince sahip! Hemen sonuca ulasmak zayiflama
veya kas gelistirmek istiyor. Cabucak, disipline olmadan birakanlar var.” (G1, Erkek, Spor
Egitmeni)

“...yaza dogru gelip viicut yapmak isteyenler var.” (G6, Erkek, Ogrenci)

“Viicudu daha esnek kilmak ve kilo vermek igin spor yapryorum. Yaza hazirlik amach...” (G9Y,
Kadin, Ogrenci)

“Belli donemlerde ¢ok fazla insan geliyor. Yaz gelecek, kendilerini sergileyecekleri icin daha ¢ok
geliyorlar. Ama kisa siiriiyor yani bir heves... Geliyorlar gidiyorlar.” (G19, Erkek, Ogrenci)

Goriismecilerden bazilari, spor yapip hedeflerine ulasmaya oldukga 6nem verdikleri ve hatta
bunu egolari iizerinden bir benlik ve kimlik olusturmaya kadar gotiirdiiklerini ifade etmistir.

“Egom i¢in; kendimi iyi hissetmek i¢in; bu en onemli sebep...” (G27, Erkek, Tekniker)

“Kas kiitlemi arttirmak igin fitness yapiyorum. Bu konuda bir egom var. Ayna karsisinda
kendimi zayif gormek mutsuz edebiliyor. Kendi goriiniisiimden ya da insanlarin ne kadar
zayifsin demeleri...” (G12, Erkek, Miihendis)

“Spor yapip sonuclarim diizgiin bir sekilde viicudunda goriince, daha ¢ok motive oluyorsun.
Bana “cool” geliyor boyle spora gitmek spor giyinmek... Egolarim tatmin oluyor, yammda
herkes incecik kollarla gezerken sen biiyiik duruyorsun.” (G6, Erkek, Ogrenci)

Sporla ulasilan fiziksel goriiniim {izerinden gosteris yapmak diisiincesi goriismecilerce
vurgulanmaistir.

“Ornegin, arkadaglarimzla disar: ¢iktiniz, bu bir govde gosterisi anlaminda degil, psikolojik ve
fiziksel olarak kendinizi iyi hissetmenizi sagliyor. Bu her anlamda her yerde her ortamda sizi bir
adim one ¢ikarir. Durusunuzla, fiziginizle... Dis goriiniis onemlidir. [Ik iletisimde ozellikle,
viicut dili... Sizin yammizdaki arkadagina gore bir artimiz olmal, kiyaslamldiginda...” (G20,
Erkek, Turizmci)
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“Bizim genglerimizde viicut falan kendini g0sterme ¢abast ¢ok oldugu icin; yani aslinda spor
icin viicudunu gostermek, kendini kanitlamak icin gelen insan ¢ok... Bazist geliyor cok iri bir
viicuda sahip olmak istiyor, kas kiitlesini gosteriyor birbiriyle yarisiyor.” (G22, Erkek, Spor
Egitmeni)

“Gomlek giyince mesela kollar biraz sikiyor, belli oluyor. Dolmusa biniyorsun duruyorsun
mesela adam kesiyor. Burada da mesela yeni baglamg biri sana bakiyor, bu haz veriyor.
Bagskasin goriince kolu senden kalin, bu sefer biz abaniyoruz, yani yarisiyoruz. Kendinden ciliz
birini goriince iyi hissediyorsun, iri birini goriince de gaza geliyorsun, bende bunun gibi olayim
diye...” (G7, Erkek, Ogrenci)

Ideal bedene hizlica ulagsma arzusu, egolarin tatmin edilmek istenmesi, spor {izerinden
gosteris yapma diisiincesi tiiketim kiiltiirii ile yakindan iliskilidir. Glintimiiz kapitalizm kiiltiiri
icerisinde sadece temel ihtiyaglarin giderilmesi diisiincesi yoktur. Tarihsel agidan
distniildiigiinde, giderek artan {iiretkenligin belirgin bir sonucu olarak “arzular” “istekler”e,
“istekler” de “ihtiyag”lara dontismiis ve mallar farkli kullanimlara sahip hale gelmistir. Tiiketim
kiiltiirti, kapitalist sisteme sahip gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde tiim kesimlerin tiiketme
arzusu i¢inde olmalarini gerekli kilmistir (Yaruklar, 2010: 26-28). Spor da bu kiiltiirel doniistim

igerisinde kapitalizme eklemlenerek arzularin tatmin edildigi bir alan olmustur.

Gortlismeci ifadelerine tiiketim kiiltiirtintin izleri yansimigtir. Bauman’in da belirttigi gibi
(2005: 93) birey kapitalist sistemin bir parcas1 ve tiiketicisi olarak tiiketim toplumunda diger
tiikketicilerden farkli biri oldugunu gostermektedir. Bu kiiltiir herkesin tiiketici olmasini gerektiren
ihtiyaclar silsilesi yaratarak devam etmektedir. Sporun da bu ihtiyaglarin giderilmesinde bir
tiiketim pratigi olarak islev gordiigii degerlendirilmektedir.

7.3.Cinsiyete Gore Farkliliklar

Spor pratiklerinin cinsiyet {izerinden insa edilen farkliliklarinda genellikle erkeklerin
kadinlara gore spora daha fazla yonelme potansiyeline sahip oldugu, erkeklerden spor yapma
beklentisinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu yaklagim da toplumsal cinsiyet oriintiileri
baglaminda elestirilere maruz kalmaktadir.

Kentsel yasam igesinde kadinlarin kamusal alanda goriiniirliigiiniin artmasi kendisini spor
mekanlarinda da gostermektedir. Artik kadinlar da en az erkekler kadar bu mekanlarda bulunma
potansiyeline sahip bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu durum goriismelerin yapildig:
salonlarda gozlemlenmis ve goriismeciler tarafindan genellikle spor salonuna/merkezine gelen
“kadin-erkek orani esit”, “birbirine yakin” gibi ifadelerle belirtilmis, ‘normal’ olarak kaniksanmis ve
kadinlar agisindan bir beklentiye doniismiistiir. Arastirma kapsaminda gortisiilen kitle igerisinden
bir kadin ve erkek goriismeci bu yonde vurgular ortaya koymusglardir.

“Bu salonda dengeli bir kadin-erkek dagilimi var. Yani ¢ok fazla erkek goriip, testosterona
maruz kalmiyorsunuz” (G29, Kadin, Halkla iligkiler Uzman1)

“Kadinlar mahremiyete onem veriyor; salona gelen kadin yogunluunu dikkate aliyorlar, erkek
iiye sayisinin baskin oldugu salonlar kadinlar igin ¢gekici degil.” (G1, Erkek, Spor Egitmeni)

‘Mahremiyet’ vurgusunun kadinlar arasinda 6n plana ¢iktig1, kadinlarin erkeklerin yogun
oldugu spor mekanlarina gitmek istemedigi, sporu kendilerini rahat hissedebilecekleri- taciz edici
bakislardan uzak- ortamda yapmaya 6zen gosterdikleri goriismecilerin ifadelerine yansimstir.

“Viicut gelistiren erkek agirlikly bir yeri tercih etmem. Benim gittigim yer daha aile yeri gibi...
Kas ¢alisan geng erkekler arasinda kendimi ok rahat hissetmem.” (G16, Kadin, Diyetisyen)
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Bir bagka kadin goriismeci de gittigi salonu secerken buna 6énem verdigini, oturdugu yerden
daha uzak bir salonu bu amagla sectigini ifade etmistir.

“Spor salonu biiyiik, giizel; gelen insanlar acisindan rahat bir yer, spor yaparken rahatsiz
olmadim. En dnemlisi ben Calli’da oturuyorum orada benim gidebilecegim spor salonu yok.
Keske benim semtimde de éyle yerler olsa. Isim onemli degil. Gelen insanlarin tarzi énemli...
Bir erkegin bayani rahatsiz etmeden sporunu yapmast lazim, amaca uygun hareket etmeli.
Amag spor yapmak. Bir tane gormiistiim, gecerken iceri baktim hep erkekti. Agirlik
calistyorlardl, hi¢ bayan yoktu. Mesela bizim oralardaki bir salona gittiinde hi¢ bayan
gOrmemis gibi bakabilirler” (G4, Kadin, (5gretmen)

Bunlarin yaninda spor salonuna/merkezine gelme ve spor yapma amaci ve bu amaca uygun
olarak ilgi duyulan pratikler hakkinda cinsiyete gore bazi farkliliklardan s6z edilmistir.

“Kadmnlar igin kilo verme ve erkekler icin de kas yapma yogun gelis sebebi... Salonun ¢ogu
alaminda kadin-erkek yogunlugu birbirine yakin ancak yine de kas-viicut gelistirme de erkekler
biraz daha fazla.” (G2, Kadin, Spor Egitmeni)

“Erkekler daha fazla. Universiteye yakin oldugu icin, genelde iiniversite 6grencisi geliyor “iste
1 ayda su viicudu yapabilir miyim?”, “soyle viicut nasil olur?” diye soruyorlar. Hem ev hanimi
olan hem de ¢alisan kesimden bayanlar var. Bircogu da zayiflamak icin geliyor.” (G22, Erkek,
Spor Egitmeni)

“Kadnlar genelde goriintiileri icin geliyorlar; yazin bir forma girelim diyorlar. Hatta giine
gidecek olanlar oluyor, orada yiyeceklerimizi yakalim diisiincesiyle gelenler var. Orta yas iizeri
kadinlarda gobegi eritelim, biraz daha iyi goriinelim, kiyafetlerimize girelim mantiginda
olduklarim diisiiniiyorum. Belli bir erkek 6grenci kesim de” viicut gelistireyim”, “kasl olayim”
diye gelenler var.” (G14, Erkek, Ogrenci)

“Gelen ¢ok geng insan var. Kadin-erkek sayisi esit gibi; erkek olup yoga yapan da vardi, bu
benim hosuma gitmigti. Yoga ashnda kadinlara 0Ozgii gibi goriiliir.” (G15, Kadn,
Akademisyen)

“Salon ¢ok kalabalik degil, kadin erkek orani da yar: yariya diyebiliriz. Hocalarin verdigi stiidyo
dersler var yoga, pilates gibi, onlar zaten kadin agirlikli oluyor. Neredeyse sadece kadinlar
yapryor.” (G30, Erkek, Miihendis)

Erkekler i¢in 'kas yapma', kadinlar igin ise 'zayiflama’ olarak 6zetlenebilecek amaglar énceki
baglikta belirtilen ‘tiiketim amagh spor’ anlayisinin toplumsal cinsiyet rollerine yansimas: olarak
da ele alinabilir. Her iki cinsiyette de dolayli olarak ‘ideal beden’ vurgusu yapilmaktadir.
Erkeklerin kasli olarak giiclii goriinmeye, kadinlarin da kilolu olmamaya ve zayifliga verdigi 6nem
bunu gostermektedir. Kilolu bir kadmin erkege gore daha ¢ok yadirganabilecegi, kadinlarin ‘zayif’
ve ‘narin’ bireyler olmas1 gerekir anlayisi ve erkegin de her zaman gilic¢lii goriinmesi gerektigi
yoniindeki inanis bu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.

Kadinlarin spor faaliyetlerinde yer almas: konusunda “kadinlarda erkeklere gire sportif
faaliyetlere katilma orani diisiiktiir”, “kadimin spor yapmasi onu kadinsal ozelliklerinden
uzaklastirir”, “kadinlar aile ici rolleri -yemek yapma, cocuk bakimi- geregi spora daha uzak durur”
gibi genel kabuller, kadinlarin spor faaliyetlerinde bulunmay1 mutlak talep etmesiyle
dontisiime ugramaya baglamistir. Arastirmamizda da goriildiigii gibi kadinlar da en az
erkekler kadar spor salonlarma gidip bedensel giizellik ve saglk icin spor yapmaktadir.
Bu noktada da spor salonlar1 doniisen bu taleplerle kadinlara 6zgii sportif etkinliklere yer
vermekte ve kadinlari spora ¢cekmektedir.
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7.4.Sosyo-Ekonomik faktdrlerin etkisi

Gelir diizeyi, mesleki durum, egitim diizeyi, oturulan semt gibi degiskenleri iceren sosyo-
ekonomik faktorler goriismecilerin spor yapma ve gittikleri salon tercihleri iizerinde etkisini
gostermistir. Akademisyen -yani egitim ve gelir diizeyi belli bir seviyenin tizerinde- olan bir
gortismeci kendi statiisiine uygun bir yere girmeyi tercih ettigini, sporu da alinip-satilan bir meta

gibi degerlendirdigini ifade etmistir.

“Ben hi¢ sosyalizm esitlik agzi falan yapmayacagim. Bence herkes goreli olarak kapitalist ve
sistemin insana kendini iyi hissettirmek icin sundugu birtakim nimetler var; bu bazen bir araba
oluyor, bazen kiyafet oluyor, bazen ev oluyor bazen de boyle spor salonlar: oluyor. Mesela bende
iiniversitenin salonuna gitmektense Lifegym’e gitmeyi tercih ederim. Tertemiz, her giin
siliniyor. Galiba biitiin bir sistem insanin kendini 6zel hissetmesi iizerine kurulu. Sonucta bir
hizmet satin alyorsunuz ve az para verilen bir yere gittiginizde kendinizi ¢ok dzel
hissetmezsiniz, herkes zaten ucuz oldugu icin oraya gider; aletleri kullanmak icin sira
beklersiniz. Gittigim yerin bana sundugu imkanlar onemli ve bu imkanlar da parayla orantilr.”
(G3, Erkek, Akademisyen)

Pilates egitmenligi yapan bir baska goriismeci gelenlerin belli bir mesleki ve gelir durumuna

sahip oldugunu ve bunun da belli bir biling (spor) yarattigini belirtmistir.

“Buraya birazcik anatomiyi bilen, egzersiz yapmanin ne demek oldugunu bilen insanlar geliyor.
Dogru nefes almak icin bile gelenler var. Her yerden (meslekten) gelenler wvar. Gelir
seviyelerinin de ortamin iizerinde oldugunu soyleyebilirim.” (G11, Kadin, Pilates Egitmeni)

Katillmcilardan spor egitmeni olan bir erkek ve akademisyen olan bir kadin goriigmeci de
spor bilincine vurgu yapmis ve bunun da belli bir seviye ile (gelir diizeyi, egitim durumu,

oturulan semt ile) iliskili oldugunu ifade etmistir.

“Kepez bolgesinde baska boyle bir salon yok. Buras: biraz daha kenar mahalle semti oldugu igin
insanlarda gecim sikintist var. Diger salonlarda, gelen iiyeler biraz daha spor bilincli. Aslinda
bizim isimiz burada daha zor, biling daha diisiik. Insanlar1 biraz bilinglendirmemiz lazim. Yani
spor olarak alt seviyedeler, semt olarak. Burada adam hayatinda hi¢ spor yapmamus, sanayiden
geliyor. Oradaki ¢alistig1 kiyafetle geliyor.” (G22, Erkek, Spor Egitmeni)

“Her tiirden insan var burada ama alt seviye degil, sorumluluklarimin bilincinde; salon da ¢cok
temiz. Bu insan portfoyii de onu belirleyen bir seydir. Bazen belli bir mantaliteleri olmuyor,
okumamighktan dolayi...” (G15, Kadin, Akademisyen)

Sosyo-ekonomik faktorlerden gelir diizeyi baskin bir 6l¢iit olarak kabul edilse de tek basina
aciklayici bir faktor degildir. Salonun oturulan yere yakin (ya da giden acisindan kolay ulasilabilir)

olmasi da etken faktorlerdendir. Bir 6grenci ve emekli 6gretmen bunu dile getirmistir.

“Antalya icinde bir yere gittim orast da ¢ok iyi degildi. Buras: salon olarak giizel, aletler giizel
kaliteli ama kiiciik, kalabalik. Ama baska alternatifim yok, baska yere para veremem. Universite
yakin; gidip-geleyim...” (G19, Erkek, Ogrenci)

“Diger salonlar1 gezdik; burasi maddi yonden bizim igin daha uygun. Bir de Siteler
mahallesinde oturuyorum, ulasim agisindan da yakin. Su an memnunuz yani, bizim maddi
olanaklarimiza gore gereken karsiligt veriyor. (G21, Erkek, Emekli Ogretmen)

Bir baska goriismeci ise salonun bulundugu konum {izerinden oraya gelenlerin sosyo-

ekonomik seviyesinin anlasildigini ifade etmistir.

“Gelenlerin, salonun bulundugu konum geregi (dedeman-lara) sosyo-ekonomik diizeyinin iyi
oldugunu diisiiniiyorum. Giyim tarzi bunu fark etmemde cok belirleyici; cok fazla diisiik
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gelirlinin geldigini gormedim. Bu bélgede oturan insanlar drnegin kepeze gore daha farkls...”
(G14, Erkek, égrenci)

Sosyo-ekonomik faktorler bir anlamda cesitli ayrismalar getirse de spor salonu/merkezi gibi
her kesimden insana agik kentsel mekanlarin ortak bir amag igin bir araya gelmesiyle sosyo-
ekonomik farkliliklar kaybolabilmektedir. Ortak olan zayiflamak, fit veya kasl bir viicuda sahip
olmak, saglik i¢in spor yapmak gibi amaglar da giintimiiz kitlesel spor anlayisina uygun oldugu
icin genis halk kitlelerine yayilarak bireyler arasi farkliliklar1 ortadan kaldirabilmektedir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Giintimiiz modern toplumlarmin ayrilmaz bir parcas: olarak kabul edilen spor, giindelik
yasamda belli hedefler ve motivasyonlar baglaminda yer ve zaman ayrilan aktiviteler biitiinii
olarak kabul edilmektedir. Sporun b&ylesine 6nemli bir sekilde giinliik yasam igerisinde yer almasi
bir pazar alani yaratmis ve bunun dogal sonucu olarak da sporu endiistri kavrama ile kullanmay1
giindeme getirmistir. Her gecen giin biiyliyen spor endiistrisi her tiirlii sportif faaliyetleri iceren
bos zaman etkinliklerini ve bunlar ile ilgili {iriin ve hizmetleri icermektedir. Spor tiiketicisi ise tiim
toplumlarda sportif faaliyetlerde bulunan ve buna bagl iiriin ve hizmetleri tiiketen birey olarak
ele alinabilir.

Spor imkanlarinin hizli bir sekilde artmasi, bu alandaki talepte meydana gelen artistan
kaynaklanmaktadir. Teknolojinin gelismesi ve ¢alisma saatlerinin esneklesmesi, spor ve buna bagh
bos zaman faaliyetleri i¢in ayrilacak zamani arttirmistir. Boylece spor kitlesellesip yaygimlasmus ve
sporun herkes i¢in -bilhassa da saglik i¢in- hayatin i¢inde yer almasi gereken bir faaliyet olduguna
yonelik alginin kaniksanmasina neden olmustur.

Bedensel giizellik ve estetik amaciyla gerceklestirilen spor etkinliginin tiiketim Oriintiisii
icinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Burada ¢ok keskin smifsal ayrimlar devre disi
kalmaktadir. Wacquant'in da belirttigi gibi (2010: 66) tiiketimin toplumsal mantig1 ortaya
cikarilirken belli bir pratikle belli bir siifsal kategori arasinda dogrudan bir bag kurmak yerine,
hayat tarzlariyla farkli gruplarin iggal ettikleri toplumsal konumlar arasinda yapisal denklikler
kurmak gerekmektedir. Sporun ‘hayat tarz1” olarak toplumda yer almasi, kentsel yasam icinde her
kesimden bireyi igine gekmesine olanak saglamaktadir.

Glintimiizde bireyleri oldukga farkli zevkleri, yasam tarzlari ve 6zlemleri olan ve maddi ve
simgesel kaynaklar1 kullanarak kim olduklarini ya da kim olarak goriinmek istediklerini segmek,
olusturmak, siirdiirmek, yorumlamak ve gostermek zorunda kalan tiiketiciler olarak ele alabiliriz.
Modern ve post modern evrede bireyler kendiliginden “cazip bir kadin” veya “yakigikl1 bir erkek”
olmamaktadir. Bireyler kendi kimliklerini yaratmalarina yardimc olacagimi diisiindiikleri mallar:
tiiketerek olmay1 arzu ettikleri varlik gibi olmaya ve kendileriyle ilgili bu imaji, bu kimligi
siirdiirme amaci igerisindedir (Yaniklar, 2010: 116).

Spor da bu noktada bireyler igin arzu ettikleri bedene kavusmada basvurulan arag
olmaktadir. Bedensel giizellige gitme arzusu adeta bir moda gibi islemektedir. Baudrillard’a gore
(2004: 169) gilizellik etigi bedenin tiim somut degerlerinin, tiim kullanim degerlerinin tek bir
islevsel “degisim degerine” indirgenmesi olarak tanimlanabilir. Bu degisim degeri soyut bicimde
gorkemli, eksiksiz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplamaktadir. Bu nokta da giizellik
degis tokus edilen bir gostergeler malzemesinden 6te bir sey olmamaktadir.

Spor her kesimden insan i¢in bir faaliyet alan1 olsa da belli sporlarin belli bir sosyo-ekonomik
statli gerektirdigi gercegini de unutmamak gerekir. Golf, kayak gibi kendine 6zgii ekipmanlar
isteyen spor dallar1 i¢in 6nemli miktarda maddi giice (sermayeye) ihtiyac vardir. Ayrica bu tip
sporlar genis kitleler arasinda yaygin olmadigindan, yapan birey ya da gruplar icin sosyal statii de
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saglamaktadir. Yapilan ¢alismada ise spor salonuna gidip orada spor yapmanin golf veya kayak
gibi biiyiik miktarda maddi kaynak gerektirmedigi goriilmiistiir. Goriismelerin gerceklestirildigi
spor salonlarmin yillik veya aylik aidatlarinda ¢ok ciddi miktarda farklar bulunmamaktadir.
Kentin belli yerlerinde spora daha fazla talep olacag: diisiiniilerek spor salonlar1 belli bolgelerde
daha fazla yer almistir ve bireyler kendi konumlar1 dahilinde bu salonlarda spor faaliyetlerinde
bulunma istegi icindedir.

Salonlara giden bireylerin her meslek ve gelir grubundan bireylerden, hatta bir geliri
olmayan ogrencilerden, ge¢mise bakildiginda daha dezavantajli olarak goriinen kadinlardan
olusmasi; spor salonlarimi belli sinifsal/statiisel farkliliklarin goriildiigii mekanlar olmaktan
¢ikarmaktadir. Her birey kendi habitusu itibariyle kendi spor pratigini yaratmakta ve alanda var
olmaktadir. Bir anlamda maddi durum, cinsiyet faktorii gibi engelleyici olabilecek nesnel
degiskenler asilmaktadir.
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