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Oz

Anne wve babalarin cocuk yetistirme tutumlari, bireyin hayatimi Onemli diizeyde
etkilemektedir. Hemen her yasta, bireyler anne ve babalariyla etkilesim halindedir. Bu etkilesimin,
bireyin tiim gelisimi iizerinde etkisinin olmast kagimilmazdir. Bu nedenle, alan yazinda anane-
baba tutumlarimin  cocuklar iizerindeki etkileri inceleyen pek c¢ok arastrma yapildig
goriilmektedir. Konuyla ilgili lisansiistii ¢aligmalar1 degerlendirmek, biitiinciil bir bilgiye
ulasmay1 saglayabilir. Bu ¢calismada iki doktora tezi ve 50 yiiksek lisans tezi olmak iizere toplam 52
calisma dokiiman incelemesi yontemiyle incelenmistir. Calismalar tema, yontem ve sonuglari
acisindan incelenerek ortak veriler degerlendirilmistir. Tezler incelendiginde okul oncesinden lise
donemine kadar anne ve baba tutumlarmmin incelendigi, verilerin toplanmasinda tutum
olceklerinin yaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anketlerin kullamildig belirlenmistir.
Bunun yamnda anne-babalarin cocuk yetistirme tutumlarmm cocuklarin davramslari, sosyal
becerileri, coklu zeka puanlari, akademik beceriler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne-baba tutumlari, akademik ¢aligmalar, lisansiistii tez

Investigation of Postgraduate Studies on Child Rearing Attitudes of Parents in
Turkey

Abstract

Parenting attitudes of parents affect the life of the individual. In almost every age,
individuals are interacting with their parents. It is inevitable that this interaction has an effect on
the whole development of the individual. For this reason, it seems that there are many studies
conducted in this area that examine the effects of parental attitudes on children. Evaluating
graduate studies related to the subject can provide a holistic knowledge. In this study, a total of 52
studies including two doctoral thesis and 50 masters thesis were examined. In the study, the
document was examined. The studies were evaluated in terms of themes, methods and results and
shared data were evaluated. When the theses are examined, the attitudes of the parents are also
examined from the pre-school period to high school period and it has been determined that surveys
prepared by researchers besides attitude scales were used in the collection of data. In addition,
parenting attitudes of parents seem to be influential on children’s behavior, social skills, multiple
intelligence scores, and academic skills.

Keywords: Parent attitudes, academic studies, postgraduate thesis
1. GIRis
Toplumun temel birimini olusturan aile, ¢ocuklarin gesitli yontemlerle
yetistirildigi ortamdir. Anne-babalar ¢ocuklarinin fiziksel gelisiminin yaninda
duygusal, sosyal, psikolojik gelisimlerinde &nemli etkiye sahiptir (Uniivar, 2007). Aile
ortaminda ¢ocuklarin saglikli biiylime ve gelisme gostermesi agisindan anne-babalarin
¢ocuklarina karst olumlu, tutarli tutum sergilemesi gerekmektedir. Baskici olmayan,

1 Bu calisma, 7-9 Mayis 2018 tarihinde 5.Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi'nde sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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hosgoriilii davranan anne-babalar ¢ocuklarin kisisel, zihinsel ve toplumsal agidan
yetkin olmasini saglayacaktir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Anne-babanin ¢ocuga kars: olan tutumlarini olusturan gesitli faktorler vardir.
Anne-babanin yasi, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocugun istenen ve beklenen
bir g¢ocuk olmasi gibi faktorlerin oldugu bilinmektedir (Balat, 2007). Cocuk
yetistirilmesi konunda anne-babalarin sergiledikleri tutumlar kiiltiire de bagh
kalmaktadir. Anne babalarin demokratik, baskici, ilgisiz, asir1 koruyucu tutumlari
cocuklarmi yetistirme, gelisimlerini desteklemek adina uyguladiklar1 goriilmektedir.
Yapilan bir¢ok arastirma gosteriyor ki aile igerisinde anne ve babanin sergiledigi
demokratik tutum, ¢ocuklarin her yonden saglikli gelisimler gostermesinde 6nemli bir
etkendir. Cocuk yetistirme sorumlulugu anne, baba ve diger aile bireyleri arasinda
paylasilmasi gerekmektedir. Anne ve babalar ile birlikte diger aile iiyelerinin de
olumlu tutumlar gelistirmesi g¢ocuklarn demokratik aile ortaminda yetismesini
saglayacaktir (Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Anne ve babalarin cocuklarini yetistirirken farkli tutumlar gostermesi
cocuklarin farkl davranislar sergilemesine neden olmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun
kisilik gelisiminde, ahlak gelisiminde, sosyal beceri kazanmasinda, akademik anlam da
basar1 gostermesinde anne-baba tutumlarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Sengiin,
(2013) yapmis oldugu calismasinda lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini
anne ve baba tutumlarinin etkiledigi sonucuna varmigtir. Bagka bir ¢alismada olumsuz
anne-baba tutumlarmin ¢ocuklarin davranis problemleri sergilemesine neden oldugu
saptanmistir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla davranis problemleri
sergiledigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica istahsizlik, hiperaktivite bozuklugu, asir1
hareketlilik ve ice kaparuklik en fazla goriilen davranis problemleri olarak
belirlenmistir (Derman ve Basal, 2013). Anne ve baba tutumlar1 konusundaki bir
arastirma da aile igerisinde kendini ifade edebilen, diislincelerine deger verilen, karar
alma konusunda goriisleri alinan anne ve baba tutumlar: ile ¢ocuklarin elestirel
diisiinme stilleri arasinda olumlu iligki belirlenmistir (Palut, 2008). Baska bir ¢alismada
ise ebeveyn tutumlarinin, yasanilan yerlesim yerlerine gore etkisi incelenmis ve anne
ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki yaklasimlarinin yerlesim yerlerinden
etkilendigi sonucuna varilmigtir (Ozyﬁrek, 2004). Toplumun ilerlemesinde ¢ocuklarin
dogru bir sekilde yetistirilmesi onemlidir. Bunun icin anne ve babalarin gocuk
yetistirmede dogru tutumlar sergilemesi gerekmektedir. Alan yazisina katki saglamasi
agisindan bu ¢alismada, Tiirkiye’de 2000-2017 yillar1 arasinda yapilmis anne-babalarin
¢ocuk yetistirme tutumlarini ve bu tutumlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini konu alan
lisanstistii tezlerin incelenerek konunun bir biitiin olarak ele alinmasi amaglanmuistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; Tiirkiye’de anne-baba ¢ocuk vyetistirme tutumlar1 {izerine
yapilmis lisansiistii egitim tezlerinin tematik dagilimlarini ortaya koydugundan
betimsel nitelikte olup tarama modelindedir (Biiyilikoztiirk, Kilis-Cakmak, Erkan-
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).
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2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, YOK Ulusal Tez Merkezinden “anne-baba tutumlar1”
anahtar kelimesiyle tarama yapildiktan sonra elde edilen 145 lisansiistii egitim
tezinden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi amagsal Ornekleme stratejilerinden
biri olan 6l¢iit 6rnekleme ile belirlenmistir. Bu arastirmada 6l¢iit; ¢alismaya konu olan
orneklemin Tiirkiye smirlari i¢inde olmasi, ¢alismanin 2000 — 2017 yillar1 arasinda ve
0-18 yas c¢ocuklarla yapilmis olmasi, ¢alisma baslhiginin, “anne-baba tutumlar: ya da
cocuk yetistirme tutumlar1” terimlerinden birini icermesi ve calismalarin tam metnine
ulagilma izninin bulunmasidir. Bu kriterler cercevesinde arastirmanin 6rneklemini
anne-baba cocuk yetistirme tutumlarina iliskin 2000-2017 yillar1 arasinda yapilmis 50
yliksek lisans ve 2 doktora tezi olmak tizere toplam 52 tez olusturmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmigtir.
Dokiiman analizi, arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar
hakkinda bilgi igeren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri saglanmasina
denilmektedir (Yildirim ve S$imsek, 2013). Bu dogrultuda arastirma Orneklemini
olusturan yiiksek lisans ve doktora tezleri yil ve yapildiklar1 sehir, kullanilan 6l¢me
araglari, calisma gruplari, temalar1 ve sonuglar1 hakkinda bilgi verilerek ortak veriler
degerlendirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

3. BULGULAR

Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili son on yedi yildir ¢alisilmis
lisansiistii tezlerden elde edilen verilere yonelik bulgu ve yorumlar arastirmanin bu
boliimiinde yer almaktadir ve tablolar halinde sunulmaktadir.

Tablo 1. Calismalarin Kodu, Yapildig: Yil, Yeri, Tiirii ve Orneklemi

Kodu | Yil ve Sehir Tez tiirii Orneklem
Y
Al 2000, Ankara }Jksek 4- 5-6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalar1
lisans
Y
A2 | 2000, Adana tiksek | | je sgrencileri
lisans
Yiiksek
A3 2004, Konya lisans 6 yas ¢ocuklar1
Yiiksek
A4 2007, Ankara I;aiz 6. 7. 8. Sinifa devam eden 1006 ergen
A5 2007, Afyon Y}Jksek 7-11 yas grubu davranis sorunu olan 143 ¢ocugun anne-
lisans babalari
Yiiksek e N . — . .
A6 2007, Konya lisans Ilkogretim sekizinci sinif 6grencileri 308 6grenci
A7 2007, Izmir Doktora tezi | 4-8.sinuf ergenler ve onlarin anne-babalar1
A8 | 2008 Erzurum | L0KK | ice sgrencileri
lisans
Yiiksek [lkégretim ve anaokulu dgretmenleri, normal gelisen ve
A9 2009, Adana lisans ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile Down Sendromlu
¢ocuklarin kaynastirma programina alindig1 dort sinuf
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Tablo 1. Calismalarin Kodu, Yapildig1 Yili, Yeri, Tiirii ve Orneklemi (Devamu)

Kodu Yil ve Sehir Tez tiirii Orneklem
. Yiiksek

A10 | 2009, istanbul e 300 Grenci
lisans

ALl 2009, istanbul Y.uksek Anne-babas1 boganmis 29 erkekxe 46 1.<12, anne-babast
lisans bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz 6grenci

A12 | 2009, istanbul Y‘uksek O.zel‘ egitim ve rehabilitasyon merkezine gelen 80 ¢ocuk ve
lisans ailesi

Al3 2009, Bursa Yw‘uksek 4-7 simuf dgrencileri
lisans

Al4 | 2010, Konya Yiiksek | e sgrencileri
lisans

Yiiksek

Al5 2010, Aydin | 5¢ 6 yas gocuklar ve anneleri

lisans
Yi

Al6 | 2010, Konya tksek 1 ice sgrencileri
lisans

Al17 . 2010, ngsek II. kademe ¢ocuklar

Diyarbakir lisans

A18 | 2011, istanbul ngsek 9-12 yas aras1 299 kiz, 300 erkek toplam 599 6grenci
lisans

A19 2011, Ankara ngsek 3. 4 5 Sl{ufa devam eden {istiin yetenekli ve normal
lisans gelisim gosteren 156 cocuk

A20 2011, izmir ngsek 6. 7. 8. Sinif diizeyinde toplam 250 6grenci
lisans

AD1 2013, istanbul ngsek 6. ve 7. Sinif diizeyindeki 603 6grenci
lisans

ADD 2013, Samsun ngsek 6: 7. ve 8. smlflflrmda Ogrenim g?lzen 2?6 kiz, 338 erkek
lisans 0grenci olmak iizere toplam 634 6grenci

A23 | 2013, istanbul ngsek Ortaokul diizeyindeki 603 dgrenci
lisans

A4 2014, Ankara ngsek 9- 16 yas ¢ocuklar ve anneleri
lisans

AD5 2014, istanbul ngsek 5 yas ¢ocuklari ile anneleri
lisans

A26 2014, Bursa Doktora tezi | 6 yas ¢ocuklar ile anneleri

A27 2014, istanbul ngsek 4- 6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalar1
lisans

A28 | 2014, istanbul Y}Jksek 5.ve 8. Smif 6grencileri ve velileri
lisans

A29 | 2015, istanbul Y}Jksek 6. 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren 296 6grenci
lisans

A30 | 2015, Karabiik ngsek Okul 6ncesi egitim kurumuna devam tﬁj.(:}en 6kiz6 ?rkek
lisans ¢ocuk, bu ¢ocuklarin anne-babalar1 ve gretmenleri

A3l 2015, istanbul ngsek Ayrlh.na anlfsweteﬁ bf)zuklggu t.amh ve bu bozuklugu
lisans gelistirmemis 60 cocugun aileleri

A 2015, Aydin Y}lksek Anao%lil{armda ve anasm¥ﬂarmda egitim gormekte olan,
lisans tesadiifi 6rneklemeyle segilen 210 ¢ocuk

A33 2015, Aydin Y}lksek 10 bagimsiz anaokulu ve 10 anasinifinda egitim alan 450
lisans ¢ocuk ve anne-babalari

A3d 2015, Aydin \iil;itesk 36-72 aylik 300 ¢ocuk ile anneleri ve babalar1
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Tablo 1. Calismalarin Kodu, Yapildig1 Yili, Yeri, Tiirii ve Orneklemi (Devamu)

Kodu Y1l ve Sehir Tez tiirii Orneklem

A35 2015, Ankara Yw‘uksek 4-6 yas araligindaki 88 ¢cocuk ve 88 anne
lisans

A36 2015, Konya Y.iiksek 110 ¢ocuk ve velilerinden olusan érneklem grubu
lisans

A37 2016, Kars Y‘uksek 4-5 yas ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri
lisans

A38 2016, istanbul Yw‘uksek Lise son smif 6grencileri
lisans

A39 2016, Amasya iniksek Ortaokul 6grencileri
lisans

Yiiksek 11-13 yas araligindaki ¢ocuklar

A40 2017, Erzincan .
lisans

A4l 2017, stanbul \ilslgizk 8. smifta 6grenim goren 245 dgrenci

Yiiksek Ozel bir kurumda egitim goren 3-7 yas arasi 100 hiperaktif

A42 | 2017, Istanbul , o
lisans cocuk ve aileleri

A3 2017, istanbul \i?sl;;esk 5, 6, 7, ve 8. smif 6grencileri, 320 katilimc

Yiiksek DEHB tanis1 almis 7-13 yas arasinda 16 ¢ocuk, normal

Add 2017, Istanbul lisans gelisim gosteren 7-13 yas arasindaki 20 ¢ocuk

Yiiksek 2-6 yasindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlerinden olusan 902

A5 2017, Istanbul lisans kisilik homojen bir grup

Ad6 2017, istanbul Yiiksek 19 ilkokulda yaklasik 8 bin civarinda dérdiinctii siuf

lisans Ogrencisi
A7 | 2017, istanbul ngsek 36-72 ay arasinda bir o.kul oncesi kuruma devam eden
lisans ¢ocuklarin ebeveynleri

A48 2017, Erzincan Yiiksek 11, 12, 13 yaslarinda olan toplam 475 ¢ocuk

lisans

A49 2017, istanbul ngsek 13-14 yas araligindaki 7. Ve 8. Sinifa devam eden 110
lisans cocuklar

A50 2017, istanbul \i?sl;:aﬂsk 6. sinifa devam eden toplam 419 6grenci

A51 2017, Antalya Yiiksek 241’1 7.s1n1f, 254’11 8.smif olmak tizere 495 &grenci

lisans
A52 2017, stanbul ngsek 150 6grenci 6. sinif, 96 ogre?fl 7. s'mlf ve 82 Ogrenci ise 8.
lisans sinifa devam etmekte olan dgrenciler

Tablo 1 incelendiginde, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin
tezlerden yiiksek lisans tez galismalarmin daha fazla oldugu, tezlerin %96,15"inin
yliksek lisans tezi, %3,85'inin ise doktora tezi oldugu goriilmektedir. Tezlerin ¢alisma
yeri olarak Istanbul ili dikkat cekmektedir. Arastirmalarin daha ¢ok erken cocukluk
doneminde yogunlastigi goriilmektedir. En erken calisma grubunu ise 36-72 aylik yas
araligina sahip calisma grubu olan arastirmalar olusturmaktadir. Calismalarin biiyiik
¢ogunlugunda arastirma grubunu ortaokul Ogrencileri ve lise Ogrencileri
olusturmaktadir.
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Tablo 2. Calismalarda Kullanilan Ol¢gme Araclar

Ol¢me Aract Olcegi Kullanildig: Calismalar
Gelistiren/Uyarlayan

Anne-Baba Tutum Envanteri Yildiz KUZGUN (1972) A2, A6, A8, A10, Al4, A38, A44,
Jale ELDELEKLIOGLU A51
(1996)

Anne Baba Tutum Olgegi Aysen YILMAZ (2000) Al, Al4, A28, A17, A40, A4, A13,

A20, A18, A21, A22, A23, A34, Al4,

A29, A38, A39,A41, A43, A47, A48,

A49, A50
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Giliney Le Compte, Ayhan A24, A28, A15, A27, A5, A7, Al2,
Tutumlar1 Olgegi (PARI) Le Compte ve Serap A. A19
Ozer (1978)
Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlar: Alev ONDER, Hiilya Al5
Olgegi GULAY (2009)
Ebeveyn Degerlendirme Olgegi Dereboy ve ark, 2007) A44
Cocuk Yetistirme Anketi Yagmurlu ve Sanson (2009) A33, A32
Anne Baba Tutumlarini Belirleme  Ayse GUNALP (2007) A36
Anketi
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Evren KARABULUT A31, A30, A42, A45
DEMIR (2007)

Tablo 2 incelendiginde baz1 ¢alismalarda ¢alismanin konusuna gore kullanilan

Ol¢me araglarinin sayis1 degiskenlik gosterebilmektedir. Kimi ¢alismalarda birden fazla
Olgme araci kullanilmigtir. En ¢ok kullanilan 6lgme araci ise; ¢alismalarin %33,3” tinde

kullanilan Yilmaz'in (2000) “Anne-Baba Tutum Olgegi”dir. Bu 0Olgegi takiben en ¢ok

kullanilan 6l¢gme araglar1 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi ile Anne-
Baba Tutum Envanteri en ¢ok kullanilanlar arasindadir.

Tablo 3. Calismalarin Temalara Gore Dagilimi

Tema Alt Tema Calisma Kodu
Davranis problemi ve anne — baba tutumu A40, A8, A25, A17, A5,
A36, A32, A4l
Cocuklarin davramglari ~ Depresyon belirtileri, 6grenilmis caresizlik ve umutsuzlukta A18
ve davranis problemleri ~ anne-baba tutumu
ile anne tutumlart Ebeveyn baglanma stili ve davranis problemi A27
arasmdaki iliski Anne-baba tutumu ve 6z kontrol ile olan iligki A33
Siddet egilimi ile anne-baba tutumu arasindaki iliski A22
Fiziksel ve iligkisel saldirganlik A34
Cocuklarda sosyal gelisimde algilanan anne-baba tutumu A3
Bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen cocuklarin sosyal —All
uyum diizeyleri ile anne-baba tutumlar arasindaki iliski
Cocuklarin sosyal-duygusal uyumu ile anne-baba tutumlar1 A37
arasindaki iligki
(;o.cuklle.irm sosyal Hkégretim 8. Smif ogrencilerinin sosyal problem ¢6zme A6
becerileri ile arme—bal.)a becerileri ile anne-baba tutumlar: arasindaki iligki
tutumla}‘l. ar‘asmdalq Ogretmen tutumlar1 ve ebeveyn tutumlarimin problem ¢dzme A29
iligkd becerisine etkisi
Annelerin tutumlar ve stresle basa ¢ikma, baglanma &riintiileri A35
Ogrencilerin miikemmeliyetgilikleri ile anne-baba tutumlarmin  A16
karsilagtirmast
Ayrilik anksiyetesi gelistirmis cocuklarda ebeveyn tutumlar A3l
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Tablo 3. Calismalarin Temalara Gore Dagilimi (Devamu)

Tema Alt Tema Calisma Kodu
Algilanan anne-baba tutumuna gore benlik saygisi ve depresyon  A21
diizeyi
Ortaokul dgrencilerinin yasadig: sinav kaygisinin nedenleri A39, A51

Lise sinavlarina hazirlanan ¢ocuklarda smav kaygist ve yasam  A42
kalitesinin ebeveyn tutumu ile iliskisi
Sosyal bilgiler dersindeki akademik basari ile anne-baba tutumu  A13

arasindaki iliski
Sigara aliskanlig1 ve anne-baba tutumu arasindaki iligki A20
Yalnizlik diizeyinin yordanmasinda anne-baba tutumlar: Ab52

Ortaokul ¢ocuklarin algilanan anne-baba tutumlar ve ailelerin A28
cocuk yetistirme stillerinin akademik basariya etkisi
Farkli  sosyokiiltiirel ~ seviyelerdeki = ¢ocuklarin  kelime A15
Ozel konularda (okul dagarciklarinin
basarisi, benlik, dil vs) ~ Cocuklarin anne-baba tutumlar ile ¢oklu zeka alanlar ve grup  A26
anne-baba tutumu ici etkinlik diizeyleri arasindaki iliski
Farkli  anne-baba  tutumlarmmin  ¢ocuklarm  televizyon Al
programlarinda rol almasi
Lise son simif dgrencilerinin anne-baba tutumlar ile akademik  A38
erteleme davranislar arasindaki iligki
Ortaokul 6grencilerinin akademik basarilar1 ve 6zerklik gelisimi A4
arasindaki iligki
Annesi babasi bosanmis ¢ocuklarda akran zorbalig1 A49
8.simif Ogrencilerinin  kararsizlik diizeyleri ile anne-baba A10
tutumlarn arasindaki iligki
Benlik saygis1 ve duygusal zeka A44
Benlik saygis1 ve 6grenilmis caresizlik A23
Ilkokul déneminde anne-baba tutumunun okul basarisina etkisi A47

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ve olmayan ¢ocuklarda anne-baba  A24
tutumlari

Zihinsel engelli ¢ocuklarda sozel zeka ile anne-baba tutumlar1 = A12
arasindaki iligki

Epileptik, diyabetik ve saglikli ergenlerin anne-baba tutumu A2
algilarina gore sosyal algilar1

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin empati ~ A19
becerileri ve duygusal zeka diizeyleri ile anne-baba tutumlar:

Ozel gereksinimli
¢ocuklarda anne-baba
tutumu

arasindaki iligki

Kaynastirma egitimi uygulanan smiflardaki akran iligkileri A9
Hiperaktif ¢ocuklarin  davrarus bozukluklari, akademik A43, A45
ogrenmeleri

Cocukluktaki obsesif, kompulsif belirtilerin anne-baba tutumu, A48
miitkemmeliyetcilik ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi

Ergenlerin ruhsal durumlari ve anne-baba tutumlar1 ile A7
baglanma stilleri arasindaki iligki
Cocukluk ¢agr ruhsal travmalarin ebeveyn tutumlar tizerindeki ~ A46

Psikolojik durumlar ile
anne-baba tutumlar
arasmndaki iliski

etkisi
Baglanma stillerinde 6. sinif dgrencilerinde baglanma stilleri ile anne-baba tutumlart ~ A50
anne-baba tutumlar arasindaki iligki

Calismalarin temalarma gore dagilimina baktigimizda alti ana tema altinda
toplandigini ve bu alti temamin da bir¢ok alt temalara ayrildigr goriilmektedir.
Temalara gore anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili ¢alismalarin en gok
cocuklarin davranislar1 ve davramis problemleri ile anne-baba tutumu arasimndaki
iliskinin incelendigi ¢alismalar tizerine yogunlastig1 dikkat cekmektedir. Alt temalar
incelediginde, davranis problemleri ile anne-baba tutumu en ¢ok calisilan konular
arasindadir. Diger temalara bakildiginda ise ¢ocuklarin sosyal becerileri ile anne-baba
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tutumlar1 arasindaki galismalara bakildiginda alt temalarin daha ¢ok smav kaygisi,
akademik bagari vb. gibi konularda yogunlastigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli
¢ocuklarda anne-baba tutumunun incelendigi ¢alismalar olmakla birlikte alan yazinda
sayist diger galisma gruplara gore daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Calismalarin Sonuglarina Gére Dagilim

Bulgular Calisma
kodu
Demokratik tutum sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklar1 daha az kararsizlik gekerken, A10
koruyucu tutum ve otoriter tutumda ise kararsizhk davranisinin da arttig
goriilmektedir.
Annelerde demokratik tutum arttikga cocuklarin da karsisindakinin duygularmi A19

anlama diizeyi artmaktadir. Babalarda sert disiplin arttikca ¢ocuklarda duygularn
yonetme diizeyi azalmaktadir.

Cocuklarin kayg: diizeylerini annelerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlar: yordarken, A35
¢ocuklarin kaginma diizeylerini ise annelerin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarmin
yani sira annelerin duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini kullanmalar1 da
yordamaktadir.

Demokratik ve otoriter tutumlarin, sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyi ile anne- A47
babanin ¢ocukluk korkularmin, ¢ocuklardaki korkuyu yordadig: bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda ¢ocugun yasadig1 davranis sorunlari ile anne-baba tutumlari A5
arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; anne-baba tutumlarini ihmalkar algilayan A22
ogrencilerin siddete egilimleri yiiksek, demokratik algilayanlarin ise diisiik ¢ikmistir.

Demokratik ana-baba tutumunun, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas A6

grubu cocuklarin 6zgiiven duygularmin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Diger tutumlarinin ise ¢ocuklarin ozgiiven duygularinin
gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Simiflandirma sonucunda en ¢ok sikliga sahip demokratik anne-baba tutumu ¢ikarken, A7
en az sikliga sahip otoriter anne-baba tutumudur. Kardes sayis1 arttikca demokratik
anne-baba tutumu azalmigtir

Algilanan anne-baba tutumlarinin giivenli ve kayitsiz baglanmay1 etkilemedigi, All
ogrencilerin algilarina gore anne-baba tutumlar1 puan ortalamasiyla baglanma stilleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Baskia, ilgisiz, koruyucu aile tutumlarmin ¢ocuk davranislarina belirgin bir etkisinin A36
olmadig1, demokratik aile tutumunun ¢ocuk davrarus ile ters yonde bir iligkisi oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4’te verilen ¢alismalarin bulgularina bakildiginda tiim ¢alismalarin ortak
bulgusu demokratik tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinda 6zgiiven, benlik
saygisl, empati, 6z diizenleme, karar verebilme gibi sosyal becerilerin pozitif yonde
anlamli sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda demokratik tutum arttik¢a
siddete egilim azalirken, kardes sayismin artmasiyla demokratik tutumun azaldigin
gosteren bulgular da mevcuttur. Cocuklarin korkulari, kaygilar1 gibi duygusal
gelisimleri ile ilgili durumlarin anne-baba tutumlarina gore farklilastigini gosteren
bulgular da mevcuttur.

4. SONUC ve ONERILER

Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde yiiksek
lisans calismalari daha fazladir. Orneklem grubu olarak calismalarda cesitlilik
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goriilmektedir. Farkli calisma grubu biiyiikligii ile farkli sehirlerde yapilan bu
calismalarm: Cocuklarin davraniglar1 ve davranis problemleri ile anne tutumlar:
arasindaki iligski, gocuklarin sosyal becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski,
0zel konularda (okul basarisi, benlik saygisi, dil vb.) anne-baba tutumu, 06zel
gereksinimli ¢ocuklarda anne-baba tutumu, psikolojik durumlar ile anne-baba tutumu
arasindaki iligki, baglanma stillerinde anne-baba tutumlar: olmak iizere toplam alt1 ana
tema altinda toplandig: goriilmektedir.

Aragtirmalarda Anne-Baba Tutum Olgegi dlgme aracinin daha cok tercih
edildigi goriilmektedir. Aile tutumlarinin bir¢ok alanda etkileri tizerinde durulmustur.
Demokratik tutum arttik¢a ¢ocuklarda kararsizlik davranisinin daha az goraldiigii
otoriter ve koruyucu tutumla ise daha c¢ok kararsizhk durumunun yasandig
goriilmektedir. Ayrica koruyucu ve otoriter tutumun artmasi ¢ocuklarda kaygi
diizeyini artirdig1 goriilmiistiir (A10, A35). Otoriter tutum ve koruyucu tutumda
ailenin cocuk davraniglar1 ve fikirleri iizerinde gereginden fazla etkili olabilmesi
¢ocuklarin kendilerine ait fikirlerini 6zgiirce ifade edebilmesi konusunda baski ve
tedirginlik duyabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum bulgular1 destekler niteliktedir.
Demokratik tutum puanlarinin artmas: ile karsisindakinin duygularini anlama
puaninin yiikseldigi fakat sert disiplin tutum ile duygular1 yonetme puanlarmin
diistiigti gortilmektedir (A19). Demokratik tutumda anne ve baba c¢ocuga kendi
kararlarin1 kendisinin verebilecegi firsati sunmasi sebebiyle cocuklarda 6zgiir iradenin
daha ozgilin ve saglikli gelisebilecegi bir ortam sunulmus olmaktadir. Ayrica bu
tutumda ¢ocuk olaylar1 yalnizca kendi bakis agisindan degil farkli bakis agilarindan
durum degerlendirmesi yapabilmeyi Ogrenebilmektedir. Arastirma bulgular1 bu
diisiinceleri destekler niteliktedir. Hgisiz tutumlarda ¢ocuklarin anne-babanin dikkatini
ve ilgisini ¢ekebilmek amaciyla istenmeyen davraniglar gosterebildigi bilinmektedir.
Bununla birlikte bu tutumda cocuk bekledigi ilgiyi yanhs kisilerde arayabilir ve
duygularini siddet yoluyla kanalize edebilmektedir.

Sezer, Kola¢ ve Erol (2013) yaptiklar1 arastirmada, ilkokul ¢ocuklarimin
saldirganlik durumunun anne-babanin kavga etme siklig1 ve anne-baba tutumundan
etkilendigini saptamiglardir. A22 kodlu ¢alismanin bulgular1 da bu goriisii destekler
niteliktedir. Demokratik tutumda ¢ocugun kendini ifade edebilmesi ig¢in uygun
durumlar yaratilir. Ayni1 zamanda ¢ocugun hata yapmasina izin verilir ve hatalarindan
ders ¢ikararak dogrular1 bulmasi istenir. Tim bu durumlar ¢ocuklarin ozgiiven
duygulariin gelisimi igin ¢ok giiglii etmenlerdir. A6 kodlu ¢alismanin bulgular: bu
diistinceyi destekler niteliktedir. Olumlu aile tutumlarmnin c¢ocuklarin davrams
problemlerini ¢6zmede, sosyal beceriler kazanmada, akademik, dil becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Park (2004) yaptig1 arastirmada ergenlerin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili
olan en onemli faktorlerden birinin anne-baba tutumu oldugunu belirtmistir (Akt:
Deniz vd., 2018). Ancak Ozyiirek ve Ozkan (2015) caligmalarinda ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin sosyal becerileri iizerine anlamli diizeyde bir
etkisinin olmadigini sonucuna ulasmistir. Bunun yaninda 6zel gereksinimli bireylerin
empati becerisi, akademik becerisi ve davranis bozukluklar:1 gibi durumlarda aile
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tutumlarinin 6nemi anlasilmaktadir. Anselmi ve arkadaslar1 (2004), Brezilya'daki
okuloncesi donem ¢ocuklarinda goriilen davranig problemlerinin, %31,8’inin agresif
davranislar, hiperaktivite, itaatsizlik, 6fkeli davranislar; %15,2’sinin ise ige kapaniklik,
somatik sikayetler, tiziintii, korku sergilediklerini saptamaistir.

Cocuk ile anne-baba arasinda baglanmada aile icerisinde sergilenen tutumlarin
etkisi s6z konudur. Aile kurumu, toplumun en O6nemli birimini olusturmaktadir.
Cocugu etkileyen ilk ve en etkili bireyler ise anne-babalardir. Bu kapsamda anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun gelisim alanlar1 tizerinde etkisinin
incelenmesi, bu konuda gelecek zaman dilimlerinde de c¢alismalar yapilmasi
Onerilmektedir.
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