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Oz

Diinyada yasam kosullarimin degismesi, saglikl beslenmeye ve aktiviteye 6nem verilmesi,
teknolojik gelismeler, tip alamndaki ilerlemeler yasam siiresinin uzamasima ve yasl niifusun
artmasina neden olmugtur. Degisen yasam sartlar: ile birlikte aile yapisinda da degisiklikler
olmustur. Yashmn ailedeki konumunu kaybetmesi ve medyanin etkisi gibi nedenlerle toplumun
yash bireylere karsi tutumlari degismistir. Yash bireyler ve yashhiga yonelik olumlu tutumlar
kadar olumsuz tutumlar da olabilmektedir. Anne-babalar kadar cocuklarla ilgilenen egitimcilerin
de cocuklarda yash bireyi sayilan, sevilen, yasam deneyimlerinden yararlanilan degerli biri algis:
olusturma siirecinde etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada, ¢ocuk gelisimi
boliimii on lisans 6grencilerinin yash bireylere yonelik algilarimin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amagla, metafor ¢alismast yapimstir. Calisma grubunu, cocuk gelisimi on lisans 63renimine
devam eden 183 dgrenci olusturmustur. Sonug olarak, dgrencilerin yashhiga yonelik algilarin
biiyiik oranda olumlu oldugu saptanmstir. Ogrenciler yasl bireyi tanimlarken daha ok kitap,
cocuk, agac ve bebek metaforlarim kullanmglardir. Yashilikla ilgili egitim ve deger aktariminin
okul dncesinden yiiksekogretime kadar tiim egitim kademelerinde ele alinmasiyla toplumda yaslya
yonelik olumlu tutumlarm artacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagshlik, Cocuk Gelisimi, Yashlik Algist.
Mental Images of Students in Child Development Department on Senescence
Abstract

Changing global living conditions, increasing importance assigned to healthy nutrition
and health activities, technological improvements, advances in medicine led to an extension in
human life span and an increase in the elderly population. Along with the changing living
conditions, changes were also observed in the family structure. The attitudes of the society towards
elderly individuals changed due to the changes in the position of the elderly people in the family
and the influence of the media. There are both negative and positive attitudes towards elderly
individuals and senescence. It is considered that educators, who are interested in both children and
parents, could be effective in the process of creating a perception among children that considers the
elderly as valued and loved individuals, whose life experiences could be beneficial for all. Thus, the
present study aimed to determine the perceptions of undergraduate students in the child
development department towards the elderly. For this purpose, a metaphorical study was
conducted. The study group included 183 undergraduate students in child development
department. Study findings demonstrated that the perceptions of the students towards the elderly
were positive in general. The students used metaphors such as books, children, trees and babies
when describing the elderly. It is considered that positive attitudes towards the elderly could be
increased in the society as a result of the inclusion of the education and value transfer about the
elderly in all educational levels including pre-school and higher education.

Keywords: Senescence, child development, perception about the elderly.
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1. GIRIS

Insanlik var olusundan itibaren gelisen degisim gdsteren bir varliktir ve bazi
evrelerden gecer. Bunlar bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta yas ve yaslilik
diye adlandirilir. Yaghlik denildiginde, bir insanin yasadig: siirenin son donemleri akla
gelir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslilik kavramini, bireyin gevreye uyumunun yavas
yavag azalmasi olarak adlandirmistir. DSO yaglilig1 yas kronolojisinde 60-74 aralig:
olarak belirlemistir (Kurt, Beyaztas, Erkol, 2010). Diinyada yasam kosullarmin
degismesi, saglikli beslenmeye ve aktiviteye onem verilmesi, teknolojik gelismeler, tip
alanindaki ilerlemeler yasam siiresinin uzamasimna ve yash niifusun artmasma neden
olmustur. Giliniimiizde degisen yasam sartlar1 nedeniyle degisime ugrayan aile
yapisinda yaglinin konumunu kaybetmesi ve medya araciliiyla yasliligiin olumsuz
mesajlar ile iligskilendirilerek topluma aktarilmasi, yaghya kargi tutumlar: etkilemeye
devam etmektedir (Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012; Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007).

Yashhga bakis acis1 toplumdan topluma, yasanilan zamana, kisiden kisiye
degisebilir. Tiirk kiiltiirtinde, yasliya saygi, yaslinin soziine itibar etme ve yashsina
sahip ¢ikma geleneksel ve degismez bir beklenti iken yaslinin toplum icindeki statiisii
ve saygmlig: giiniimiizde degismektedir. Kentlesme, gogler ve sanayilesmenin artmasi,
ekonomik zorluklar, kadinin ¢alisma hayatina girmesi, sosyal yasamin degismesi,
ataerkil aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis ozellikle biiyiik sehirlerde aile
yapilarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir (Oztek ve Kubilay 2008, Ozdemir
ve Bilgili, 2014).

Toplumdaki yash algisinin degisebilmesi ve yashya karst olumlu tutumlarin
gelistirilmesi ancak bu konudaki egitim ile miimkiindiir. Degerleri kazanmada okul
oncesi egitimin 6nemi ¢ok fazladir (Aydin MZ, 2010). Bu nedenle okul 6ncesi egitim
goren ¢ocuklara verilecek olan yash ile ilgili mesaj ve algilarin olumlu yonde olmasi
gerekmektedir. Okul Oncesi Ogretmeni yagh bireyi, sayilan, sevilen, yagsam
deneyimlerinden yararlanilan degerli biri olarak algilandig1 ve aktardig: siirece o
ortamda yetisen ¢ocukta bunu Ogrenecek ve yashya karsi olumlu tutumlar
gelistirecektir (Ceylan, 2013; Oz, 2002). Bu nedenle cocuk gelisimi 6grencilerinin
yashyr nasil algiladiklarinin ve egitime nasil aktardiklarmin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1.Arastirmanin Tipi

Calisma fenomenolojik tarzda planlanmais nitel bir ¢calismadir.
2.2.Calisma Grubu

Calismada oOrneklem secimine gidilmemis olup, ¢ocuk gelisimi boliimiinde
ogrenim goren Ogrencilerinin tiimiine ulasilmas: hedeflenmistir. Hazirlanan veri
toplama araci, arastirmacilar tarafindan Karabiik Universitesi Safranbolu Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi 6grencilerine ulagtirilmistir.
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2.3.Veri Toplama Yontemi

Demografik Veri Formu, Yaghlik doénemine iligkin metafor algilarini
degerlendiren formla toplanmistir. Demografik veri formu arastirmaci tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmistir. Metafor alg1 formunda “Yaghlik.............
gibidir. Clinki ............... ” sorusu yonlendirilerek 6grencilerin yashhiga iliskin algilar:
saptanmustir.

2.4.Etik Konular

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Ayrica 0grencilere c¢alismaya
katilmaya gondillii olduklaria dair goniillii onam formu imzalatilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Veriler, SPSS programi aracihifiyla ve dokiiman inceleme yontemiyle
degerlendirilmistir. Tanimlayia veriler standart sapma ve yiizde olarak 6zetlenmistir.
Ogrencilerin agik uglu metafor sorusuna verdikleri yamtlar ise dokiiman inceleme
yontemi ile betimsel analiz ve igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Oncelikle
yasli kavramina iliskin metaforlar gruplandirilmis insan, bitki, esya, kavram vb.
sekilde kodlaranarak kategorilere ayrilmistir. Katilimcilarin metaforlarma iliskin
tanimlamalarinin hepsi incelenmis ve tanimlamalardan 6grencilerin genel goriisiinii
temsil ettigi diisiiniilen goriisler belirlenerek bunlar 6rnek ifadeler olarak sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 183 100
18 Yas ve Alt1 12 6,6
Yas 19-21 Yas 156 85,2
22-24 Yag 15 8,2
1. Sinaf 104 56,8
Sinif

2. Siruf 79 43,2

35 ve alt1 4 2,2
36-40 43 23,5
Anne Yas1 41-45 81 44,3
46-50 35 19,2
51 ve uistil 20 10,9

35 ve alt1 1 0,5

36-40 13 7,1
Baba Yas1 41-45 71 38,8
46-50 62 33,9
51 ve tistil 36 19,7
Cekirdek Aile 141 77,0

) Anne Baba Ay 11 6,0
Aile Yapist g ikanne-Bityikbaba 24 | 131
Diger 7 3,8

Genel Toplam 183 100

46



B. K. Dalcali, Z. Begde / Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Ozel Say1 4, 2018, 44-52

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan Ogrencilerin %98,9'unun kadin
oldugu, %85,2’sinin 19-21 yas grubunda bulundugu ve 56,8inin 1. smifi okuyan
ogrenciler oldugu saptanmistir. Anne ve baba yaslari incelendiginde 41-45 yas
grubunda bir yogunluk oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %44,3'{iniin annesinin,
%38,8'nin babasinin 41-45 yas grubunda yer aldig1 gorilmistiir. Aile yapist
incelendiginde %77 sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, biiyiikanne ve biiyiikbaba ile
birlikte yasayan 6grencilerin ise sadece %13,1’lik bir grubu olusturdugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Yasliya Iliskin Canli Kavram Metaforlar1

Alt Kategori | Metaforlar | N Ornek ifadeler

“Yaslandik¢a inatlasirlar ve herseyin kendi

istedikleri gibi olmasini isterler.”

“Yaslandik¢a daha ¢ok ilgiye ihtiyag¢ duyarlar.”

Cocuk 30 “Yaglaninca y.almzhktan cocuk gibi oluyorlar
ve en masum insanlar oluyorlar.”

“Cocuklar kadar korumaya ve sevilmeye

insan ihtiyaglar: vardir.”

“Etrafin1 neselendirirler.”

“Bebek gibi ilgi beklerler.”

Bebel 13 “Siirekli sevgi ve ilgi beklerler.”

Bilgin

Ogretmen 1

Atatlirk 1
“Yillar boyunca dimdik durarak, her seyi
yasay1p goriirler, bize 1s1k tutarlar.”

Agac 28 | “Meyvesi bitse golgesi olur.”

Bitki “Dayaniklidirlar, glicliidiirler.”

“Kollar1 her yere uzanir.”

Cicek

Yaprak 1

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin insan kategorisinde yasliy1 en ¢ok ¢ocuk
(n:30), sonrasinda ise bebek (n:13) olarak tarmimladiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
cocuk metaforlarni hem olumlu hem de olumsuz algilarla iliskilendirdikleri
saptanmustir. Cocuk metaforunu kullanan bazi 6grenciler cocuklar gibi etrafi
senlendirdiklerini, nese kaynagi olduklarimi1 ifade ederken, bazi Ogrencilerin ise
yaslandik¢a ¢ocuk gibi inatgi olduklarmi dile getirmislerdir. Bebek metaforu
incelendiginde ise Ogrencilerin bu kavrami sadece sevgi ve ilgi beklentisi ile
iliskilendirdikleri ve yashy stirekli sevgi ve ilgi bekleyen bir insan olarak algiladiklar
goriilmiistiir. Bitki kategorisi incelendiginde 6grencilerin yasliy1 en siklikla agag (n:28)
olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler agag metaforunu tamimlarken daha gok
saglamlik, giigliiliik, sabir gibi kavramlarla tanimlamalarmi yapmigslardir. Bu
baglamda incelendiginde 6zellikle canli kavramlarla iliskilendiren 6grencilerin biiytik
¢ogunlugunun yashya yonelik olumlu algilarini yansittiklar: goriilmiistiir.
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Tablo 3. Yagliya Iliskin Cansiz Kavram Metaforlari

Alt Kategori Metaforlar N Ornek ifadeler

Seker 5 | “Cok tatlidirlar.”

Meyve 2

Su 1

Yiyecek Cikolata 1

Bal 1

Yogurt 1

Limon 1

Dag 4

Kitiiphane 1

Yer Deniz 1

Okul 1
Bizi her konuda aydinlatip dogrumuzu
yanlisimizi bize gosterirler.

Giines 5 | Onlar bir¢cok deger, gordii ve kurallari
bildikleri i¢in bizi bu konuda
aydinlatirlar.

Tsik 4 Gegmisleriyle geleceklerimizi aydinlatir.
Gelecege yon verirler.

Hayatin Gergekligi 2

Nostalji 2

Google 2

Huzur 1

Dayanak 1

Beyin 1

Kavram Saglik 1

Tarih 1

Melek 1

Sefkat 1

Eziyet 1
“Kapagr acildiginda her sayfasinda
gecmisin  izleri ve yasanmisliklar
vardir.”

Kitap 25 | “Her degerli bilgi onlardadir.”
“Okudukca bilgi verir.”

“Bilmedigimiz yasamla ilgili tecriibeleri
onlardan 6greniriz.”

Harita 6 Yol gésterirler.v o
Her zaman dogru yolu gosterirler.
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Tablo 4. Yasliya Tliskin Cansiz Kavram Metaforlari (Devamu)

Alt Kategori Metaforlar N Ornek ifadeler
Pamuk 5

Yiiziindeki kirigikliklarin hepsi

A 4
yna yasanmuglik icerir.

Yasam onlara Oyle seyler katmistir ki

i~

Bilgi K
g1 Kutusu yeter ki agmasin bilin.

Pusula
Ansiklopedi
Rehber
Hazine

Gelecek nesile yol gosterir.

Esya Kalkan

Antika

Celik Kasa

Kalorifer Petegi
Yumak Iplik
Siyah-Beyaz Fotograf

Yapboz

Fener

Demir
Cetvel

[ e e e T = ey P SRS R ORI

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin yashlik donemini en ¢ok kitap (n:25), harita
(n:6), seker (n:5), giines (n:5) ve pamuk (n:5) kavramlar ile iliskilendirdikleri
saptanmugtir. Ogrencilerin bu 5 metafora iligkin tanimlamalarinin tamamimin olumlu
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6zellikle kitap metaforuna iliskin tanimlamalar
bilgi ve tecriibe ile agiklanmis ve onlardan Ogrenilecek bir¢ok bilgi oldugunu dile
getirmislerdir. Buda Ogrencilerin yash bireylerin bilgi ve tecriibelerine Gnem
gosterdiklerini  diislindiirmektedir. Giines ve 151tk metaforlarinin  diinyamizi
aydinlatmakla iligkilendirildigi; harita ve pusula metaforlarinin ise yol gosterme ve
rehber olma ile agiklandigr gortilmiistiir. Bu bulgular 1s1§inda incelendiginde
ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun yashya yonelik algilarmin olumlu oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira bir 6grencinin yasly1 eziyet olarak gormesi de dikkat
¢eken bir bulgudur.

3. TARTISMA ve SONUC

Yashhga bakis agis1 ve tutumlar egitim durumundan, inanglardan, kisilerin
gecmis yasantilarindan dolayr farkhiliklar gosterebilir. Olumsuz tutumlarin
gelismesindeki faktorlerin basinda kentlesme, sanayilesme, ekonomik yetersizlikler,
cekirdek aile yapisi gelmektedir. Bu nedenler de genclerin yash bireylere olan
tutumlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Ulkemizde {iniversite 6grencilerine yasliliga
tutumla ilgili yapilan g¢alismalarin genel sonuglari olumlu oldugunu gostermistir.
Genglerin bu tutumlarin1 gelistirmedeki en biiyiik etkenin kiiltiirel degerler ve
inanclardan kaynaklandigini sdylenebilir (Dinger vd., 2016).

49



B. K. Dalcali, Z. Begde / Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Ozel Say1 4, 2018, 44-52

Okul oncesi dénem tiim gelisim alanlarinin en hizli oldugu dénemdir. Bu
donemde ¢ocugun yasadigr deneyimler onun sonraki kisiligine, sosyal ve akademik
basaris: tizerine etkiye sahiptir ve ¢ocugun gelecekte nasil bir birey olacagini belirler.
Cocuklar degerlere iliskin bilgileri hayatlar1 boyunca 6grenmeye devam ederler fakat
temel degerler bu donemde olusur (Omeroglu ve Sapsaglam, 2016). Bu baglamda
ailelere, ogretmenlere ve cocuk gelisimcilere degerleri aktarim konusunda biiyiik
gorevler diismektedir.

Ceylan 2013 ¢ocuklarla yapmis oldugu c¢alismada gocuklarin yashy1 daha ¢ok
‘kotii ve mutsuz’ olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda cocuk gelisimi
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin yaghlara iliskin olumlu imge ve algilarini
egitimlerine katkida bulunduklar1 ¢ocuklara aktarmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Buna ragmen yasliya yonelik tutumlarin incelendigi calismalara bakildiginda daha gok
saglk alaninda 6grenim goren 6grenciler lizerinde ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir.
Oysa yash bireyler ile sadece saghk alaninda karsilasmamaktayiz. Bu bakis agisi
yaslinin toplumdan dislanmasina neden olan etmenlerden bir tanesidir. Calisma ile
yashiliga iliskin deger aktariminin egitimin ilk asamasindan itibaren baslamasi
gerektiginin 6nemi vurgulanabilecektir.

Adibelli ve arkadaslari (2013) ile Yilmaz ve Ozkan’m (2010) ogrenci hemsirelere
yaptiklar1 c¢aligmalarda, ogrencilerin yaghlara karsi tutumlarinin olumlu oldugu,
benzer olarak {iniversite 0grencilerine uygulanan baz1 ¢alismalarda yashlara iligkin
tutumlari olumlu oldugu saptanmistir (Dinger vd., 2016; Giiven vd., 2011; Altay ve
Aydin, 2013). Yine Yazic1 ve arkadaglarinin 2015'te yash bakim 6grencilerine yaptig
calismada yasliya yonelik tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur. Buna karsin Kose
ve arkadaslarmin 2015 yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin yashya yonelik tutumlarin
yasgllarla gecirdikleri zamanin az olmasi nedeniyle olumsuz oldugunu, 2017'de Danis
ve arkadaglarinin tiniversite 6grencilerine yaptiklar1 yagh bireylere iligkin goriislerinin
olumsuz onyargilar icerdigini saptamislardir.

Cocuk gelisimi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerle yapilan bu ¢alismada,
ogrencilerin yashihiga yonelik algilari degerlendirilmistir. Ogrencilerin yash bireyleri
cogunlukla olumlu algiladig1 fakat azinlik sayilabilecek bir grup Ogrenin yashya
yonelik olumsuz algilarmin oldugu saptanmstir. Ogrencilerin yaghy1 cogunlukla
cocuk, agag, kitap ve bebek metaforlar: ile tanimladiklar1 gortilmiistiir. C)grenciler
cocuk metaforunu hem olumlu hem olumsuz algilar: ile tanimlarken bebek, agag ve
kitap metaforlart hep olumlu algilari yansitmistir. Ozellikle bebek ve ¢ocuk
metaforunun sefkat kavramu ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
tanimlamalar1 incelendiginde yaslilarin sevgi ve ilgiye ihtiyaci oldugu i¢in bebek ya da
cocuk metaforu ile iligkilendirildigi goriilmiistiir. Yine agac ve kitap metaforunun da
Tirk kiiltirti  agisindan  yaghya atfedilen  Ogretilerle iligkili  olabilecegi
diistintilmektedir. Ciinkii metaforlarin tanimlamalarina bakildiginda 6grenciler yol
gosterici, koruyucu, Ogretici, golgesinde dinlenilesi gibi ifadeleri kullanmuislardir.
Biitlin bu kavram ve tanimlamalar birlikte incelendiginde yashiya yonelik olumlu
algilara sahip olma Tiirk kiiltiirtinde yaslinin konumu, sayg: duyulan bir kisilik olmasi,
yasliya hizmetin 6nemli kabul edilmesi gibi degerlerin dogal bir sonucu olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir ve dgrencilerin yagh ile ilgili algilarinin toplumun bir 6gretisi
olarak karsimiza ¢iktig1 diistintilmektedir (Soyuer, vd. 2010). Yine de degisen toplum
ve kiiltiirel degerlerin azinlik olarak sayilabilecek bir grubun algilarin1 olumsuz yonde
etkiledigi de goriilmektedir (Giiven ve ark., 2012). 2013’te Adibelli ve arkadaslarmin
hemsire 6grencilerle yapilan ¢calismada yagliligr “bagimhilik, pasiflik, yoksulluk” olarak
algiladiklar1 bulunmustur; ¢alisma sonuglar1 bu anlamda benzerlik gostermektedir.
Yaslilik donemine yonelik yapilan ¢alismalarda ise yasliiga bakis agisinin olumluy,
olumsuz ya da her iki goriisiin birlikte oldugu belirtilmektedir.

Calismada ogrencilerin yasliya yonelik algilarinin ¢ogunlukla olumlu imgelerle
ifade edildigi, ogrencilerin yashya karsi sevgi ve ilgi gosterilmesi gerektigi, onlarin
deneyimlerinden yararlamilmasi gerektigi, onlarin bilgilerinin 6nemli oldugunu
belirttikleri saptandi. Calismanin daha genis Orneklem ve farkli gruplar iizerinde
tekrarlanarak farkli 6grenci gruplarmin yasliya yonelik imgelerinin belirlenmesi, okul
oncesi donemden baslanarak tiim egitim kurumlarinda aktif yaslanma ve yasliligin
Oonemine dair egitimlerin planlanmasi onerilir.
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