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Oz

Giiniimiizde kullanilan teknolojik iiriinler, insan hayatim yonlendiren, kolaylastiran ve
insan hayatimn degismez bir pargast olan araglardir. Bu araglar arasinda akilli telefon, tablet ve
bilgisayar bireylerin yasantilarinda onemli bir yere sahiptir. Kullanum giin gectikce artan bu akilli
cihazlar kiiciik cocuklar eskiye oranla daha fazla kullanmay: tercih etmektedir. Akilli cihaz
kullamim yagimn diismesi ve akilli cihazlarin asir1 tercih edilmesi ¢ocuklarin gelisimlerini birgok
yonden etkilemektedir. Bu calismada, akilli cihaz kullaniminin 3-6 yas cocuklarin gelisimlerine
etkilerini okul dncesi 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda incelemek amaglanmistir. Calisma
grubunu okul oncesi egitim kurumlarmda ¢alismakta olan 50 okul &ncesi Ogretmeni
olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmg goriisme formu kullamlmigtir. Goriisme formunun i¢ gecerliligini saglamak icin
uzman goriisii alimmigtir. Uzman goriisleri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan sorular
tekrar gozden gecirilmis ve son gekli verilmistir. Verilerin analizinde, betimsel analiz
kullaminustir. Arastirma bulgularina gore, okul oncesi 6gretmenleri cocuklarin akilli cihazlarin
kullaniminin okul éncesi donemde olmamast gerektigini diisiinmektedir. Ogretmenler akilli
telefon, tablet, bilgisayar gibi akilli cihazlarin kullamimi hakkinda ailelerin yeterli bilgiye sahip
olmadi1 goriisiindedir. Cocuklarm akilli telefon, tablet ve bilgisayar ile genellikle ¢izgi film izlediklers,
cocuk sarkilart dinledikleri ve oyun oynadiklar: belirlenmistiv. Okul oncesi ogretmenleri, akilli cihaz
kullanmmumn cocuklarm gelisimleri iizerine hem olumlu hem de olumsuz etkiler birakti§r goriisiinii
bildirmigslerdir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, akilli cihazlar, okul 6ncesi 6gretmenler

Evaluation of Pre-School Teachers 'Effects on The Development of Children 3 -
6 Years of Intelligent Device Use

Abstract

The technological products used today are tools that direct human life, make it easier and
are a constant part of human life. Among these tools, smartphones, tablets and computers have an
important place in the lives of individuals. Smaller children prefer to use these more intelligent
devices more often than ever. Reducing the age of smart device use and over-choice of smart
devices affect children’s development in many ways. In this study, it was aimed to investigate the
effects of using smart devices on the development of 3-6 year old children according to the opinions
of preschool teachers. The working group constitutes 50 pre-school teachers working in pre-
primary education institutions. As a data collection tool, semi-structured interview form
developed by researchers was used. Proposals from experts have been taken to ensure the internal
validity of the interview form. In line with the expert opinions, the researchers were asked to re-
examine the questions and the final form was given. In the analysis of the data, descriptive
analysis was used. As a result of the research, pre-school teachers think that children should not
use smart devices in preschool period. Teachers believe that families do not have enough
information about the use of smart devices such as smartphones, tablets, and computers. Children
often watch cartoons, listen to children’s songs and play games with smartphones, tablets and
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computers. Pre-school teachers reported that the use of smart devices had both positive and
negative effects on children’s development.

Keywords: Pre-school period, smart devices, pre-school teachers
1. GIRIS

Teknolojik {iiriinler, insan hayatini kolaylastiran araglardir. Insan hayatinin
degismez pargast haline gelmis (Horzum, Ayas ve Balta, 2014) bu araglar arasinda
akilli cihazlarin yani akilli telefon, tablet ve bilgisayarlarin 6zel bir yeri bulunmaktadir.
Aile igerisin de hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin gesitli nedenlerden dolay1 akilli
cihaz ile gecirdikleri siirelerin arttig1 goriilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisimsel
siireclerin de etkiler yaratmaktadir. Yetigkin diinyasinda yer alan internet, ¢ocuklarm
diinyasin da bulunmakta ve hatta ¢ocuklar tarafindan daha biiyiik bir ilgiyle maruz
kalmaktadir. Ozellikle okulla ilgili calismalar, dijital oyunlar, sosyal aglar cocuk ve
gengler arasindaki en popiiler etkinliklerdir (Aydin, 2013).

Ebeveynler tarafindan takibinde ve etkili kullanildiginda yararli olabilen
bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar giiniimiizde kontrolsiiz ve smuri1 olmayan bir
sekilde kullanimina baglh olarak bir¢ok olumsuz etkilerini de ortaya g¢ikarmaktadir
(Camurdan, 2007). Akilct ve denetimli, yani egitimli bir akilli cihaz kullaniminin
yayginlasmas: i¢in hem anne babanin hem de c¢ocuklarin bilgilendirilmesin de
ogretmenlere sorumluluklar diismektedir. Hem ev ortamin da hem de okul ortamin da
teknolojik {irtinlerin egitim alanin da etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin
ebeveynlerin ve ogretmenlerin teknoloji kullanimina yo6nelik bilgi birikimleri 6nemli
bir yere sahiptir.

Teknoloji araglarinin ¢ocuk tizerindeki etki alanim1 olumlu yonde genisletmek
ve denetimsiz kullanimin olasi problemlerini sondiirmek igin, anne ve babalarin
bilingli davranislar sergilemeleri ve okulla igbirligi olduk¢a énemlidir (Akkoyunlu ve
Tugrul, 2002). Kaya (2017), ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilgi/iletisim teknolojileri (bit)
kullanimma yo6nelik yaklagimlar: ile ¢ocuklarm bu teknolojileri kullanim aligkanliklar:
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin TV, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi akilli cihazlarin kullanim
siirelerine iliskin {ilke Orneklemini temsil edecek Tiirkiye’de bir c¢alismaya
rastlanmamistir (Akt.: Kaya, 2017). Bu kapsamda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocugun
gelisiminde akilli cihaz kullanim etkileriyle ilgili goriislerin ortaya koyma agisindan
calismanin 6zgiin oldugu ve alandaki ¢alismalara 151k tutacag diistintilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma modelinde tasarlanmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmistir. Yapilandirilmis
goriisme tekniginde agik uglu soru formu kullanilarak uygulanmistir. Yapilandirilmis
goriismede amag, goriisiilen bireylerin verdikleri bilgiler arasindaki paralelligi ve
farklilig1 saptamak ve buna gore karsilastirmalar yapmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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2.2.Calisma Gurubu

Bu aragtirmanin calisma grubunu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
kendilerine ulasilabilen 50 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Mesleki kidem yillar1
incelendiginde 0-10 yil arasinda 24, 10-20 yil arasinda 11, 20 yil ve sonrasinda ise 15
o0gretmenin bu alanda ¢alistiklar: anlagilmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglan

Aragtirmada verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan arastirmanin
amaci dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmustir.
Soru formunda yer alan 6rneklerden bir tanesi, “Akilli cihazlar hakkinda ebeveynlerin
bilgisi yeterli midir? Akilli cihaz kullanimu ile ilgili ailelere 6nerilerde bulunsaniz ne
sOylerdiniz?” seklindedir. Soru formunun i¢ gegerligini saglamak i¢gin sorular alaninda
uzman iki akademisyen tarafindan incelenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, okul Oncesi Ogretmenlerinin miisait oldugu bir zaman
diliminde yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Aragtirmanin amaci acgiklandiktan sonra
sorular sorulmus, gerektiginde ilave sorularla verilen cevabin agiklanmasi istenmis,
goriismeler not tutularak kaydedilmistir. Her bir goriisme, yaklasik 15-20 dakika
stirmiistiir. Soru formlar1 cevaplandiktan sonra verilerin i¢indeki bilgiler sistematik
olarak kodlanmistir. Burada temel amag toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara
ve iligkilere ulasmaktir. Bunun igin, temel olarak birbirine benzeyen veriler belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilmistir. Daha sonra 6gretmenlerin
cevaplar1 incelenmis tablo haline doniistiiriilmiistiir. Bu bilgiler temsili olarak segilmis
Ogretmen ifadeleriyle desteklenmistir. Soru formunu cevaplayan Ogretmenlere
sirastyla O1’den O50'ye kadar kodlar verilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel
analiz, cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha o©nceden
belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasin igeren bir nitel veri analiz
tiirtidiir (Ozdemir, 2010). Bu calismada, goriismelerden elde edilen kayitlarin icerikleri
not edilerek belirli temalar altinda toplanmis ve tablolastirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1-7 arasinda, Ogretmenlerin akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarin
gelisimlerine iligskin gortisleri verilmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin Cocuklarin Akilli Cihazlarla Tanigma Zamani ve Akilli
Cihazlar1 Kullanim Amaglarina fliskin Goriisleri

Cocuklarin Akilli Cihazla Tanisma Frekans
Zamani
2 yas ve sonrasl 1
3-4 yas 2
4 yas 1
5 yas 7
6 yas 16
7 yas 13
9yas 2
3. sinf 1
5. sif 1
Ortaokul 1
Uygun bulmayan 2
Tlgi ve ihtiyaca gore 3
Cocuklarin Akilli1 Cihaz Kullanma
Nedenleri

Oyun oynuyor 44
Resimlere bakiyor 6
Miizik dinliyor 12
Cizgi film izliyor 34
Klip izliyor 11
Aragtirma ve 0dev 1
Her tiirlii video izliyor

Tablo 1 incelendiginde dgretmenlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarin 6 ya da 7 yasinda
olduklarinda akilli cihazlar ile tanigsmalarinin uygun oldugu goriisiinii bildirmislerdir.
Ancak tim Ogretmenler akilli cihazlarin g¢ocuklarin gelisimlerine katki saglamasi
amaciyla tanusilmast gerekliligini ifade etmislerdir. Ogretmenler, cocuklarin akill
cihazlarla ile en fazla oyun oynayarak ve ¢izgi film seyrederek zaman gegcirdiklerini
gormekteyiz. Cocuklar resimlere bakmak, oyun oynamak ve klip seyretmek igin de
akilli cihazlari tercih etmektedir. Ogretmenlerden sadece biri egitsel amagli kullanim
ile ilgili goriis bildirmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Cocuklarin Akilli Cihaz ile Gegirdikleri Zaman Hakkinda

Gortigleri
Ongoriilen zaman Frekans Gegirdigi zaman Frekans
15 dakika 1 1-2 saat 4
20-25 dakika 4 2 saat 3
30 dakika 13 2-3 saat 6
40-45 dakika 3 3 saat 1
1 saat 23 3-4 saat 4
2 saat 3 4-5 saat 3
Zaman 3 3-5 saat 5
gecirmemeli 5 saat 1
5-6 saat 5
6 saat 1
6-7 saat 3
Tim zamanini 14

Tablo 2 incelendiginde okul oncesi 6gretmenler, ¢ocuklarin akilli cihaz ile
egitsel, bilgilendirici amacgh 30 dakika ya da 1 saat zaman gegirmelerinde bir sakinca
olmadig goriisiinii yansitmistir. Ancak ¢ocuklarin giin igerisinde aile ortaminda akilli
cihaz kullanimi ile goriigleri incelendiginde ogretmenlerin ¢ogu cocuklarin tim
zamanini akilli cihazla gegirdigi goriilmektedir. Ogretmenlerin diger bir goriisii ise
cocuklarin 3-6 saat arasinda degisen zaman dilimleri igerisinde akilli cihazlar ile vakit
gecirmesidir. Bu durum, ¢ocuklarin en az 21 saati yani haftada bir giliniinii akilli cihaz
kullanarak gecirdiklerini gostermektedir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Siif Icerisinde Akilli Cihaz Kullanimina liskin Goriisleri

Kullanim tercihi Frekans
Hikaye etkinliginde slayt gosterisi 10
Miizik (sarki, dans, oyun vb.) 26
Gorsel zenginlik (resimler) 6
Konu ile ilgili egitici videolar (belgesel 7
gibi) 15
Cizgi film 2
Matematik calismalarinda 3
Ingilizce egitimi 6
Okuma yazma galigmalar1 1

Proje calismalar1

Tablo 3 incelendiginde; oOgretmenler genellikle smif icinde miizik
etkinliklerinde ve Tiirkge etkinliklerinde kullanmay1 tercik ettikleri goriilmektedir.
Cocuk sarkilar1 dinlediklerini, bunun yaninda oyun oynarken c¢ocuk sarkilarmi
acgtiklarini, Tiirkge etkinliklerinde masal dinletisi ve slaytlarla Oykii anlatimi
yaptiklarmi, 6zellikle smif igerisinde ¢izgi film saatlerinin oldugunu ancak igeriginin
egitici olmasma Ozen gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Buna gore, 6gretmenlerin de
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smif icinde akilli cihazlardan yararlandiklar1 ve 6zellikle miizik etkinliklerinde akill
cihazlar: kullandiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Akilli Cihaz Kullanimimnin Cocuklarin Gelisimlerine Iligkin

Goriigleri

Olumlu etkileri Olumsuz etkileri
Gorseli kullanarak hizli 6grenme Ofke
Aragtirma yaparak 6grenmesine Dikkat daginiklig
Teknolojik hayata uyum Teknoloji bagimlilik
Giincel bilgilerden, yeniliklerden geri Yanlis davraniglar
kalmama Asosyallik
Egitici videolar hafizay: gelistirir Siddet kullanim1
Genis bilgi olanag1 sunmasi Konusma bozuklugu (geri
Gorsel zeka kalmasi)
El g6z koordinasyonu gelisir Yeme bozuklugu
Ingilizce egitimi Ige kapaniklik
Bilgilerin daha anlasilir olmasi agisindan GOz problemleri

Yaraticiliklar1 engellenir
Iletisim ve arkadaslik
becerilerinin gerilemesi
Obezite

Tembellik

Pratik diisinememe
Dikkat siiresinin kisalmasi
Odaklanma problemi
Zeka gelisiminde gerilik
Uyku problemleri

Tablo 4 incelendiginde, O6gretmenler genellikle akilli cihaz kullanimimin
¢ocuklar {izerinde olumsuz etkiler biraktigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan ve
olumlu goriis bildiren ogretmenlerin akilli cihaz kullanimi konusunda olumsuz
goriisleri de bulunmaktadir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %401 tamamen
olumsuz diisiiniirken, %601 hem olumlu hem de olumsuz diisiinceye sahiptir. Olumlu
goriisler incelendiginde, “teknolojik hayata uyum, giincel bilgilerden ve yeniliklerden
yararlanma, Ingilizce egitimi, el-gdz koordinasyonunu gelistirme” gibi durumlar
goriilmektedir. Olumsuz goriislerde ise “Ofke ve siddet kullanimi, asosyallik, ige
kapaniklik, tembellik, yanhs davranislar, arkadas edinememe” gibi sosyallesme
problemleri, “teknoloji bagimlilig1, uyku problemleri, yeme bozuklugu, obezite, goz
bozukluklari, zeka gelisiminde gerilik” gibi saglik problemleri, “konusma bozuklugu,
iletisim geriligi” gibi dil problemleri, dikkat daginikligi, dikkat siiresinin kisalmasi,
yaraticligin  engellenmesi, odaklanamama, pratik distinememe” gibi zihinsel
siire¢lerinde problemler goriilmektedir.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Cocuklara Akilli Cihaz Kullaniminin Yararlarini ve Zararlarint

Anlatma Yollarma Iliskin Goriisleri

Cevaplar Frekans
Oyun yoluyla 13
Ornekler vererek 3
Hikayelerle 9
Konu ile ilgili sohbet ederek 16
Slaytlar ile 3
Drama 14
Gorsel uyarici levhalar, afisler 2
Kitap okuma 2
Rol model olarak 1
Bir film ile 1

Tablo 5 incelendiginde, dgretmenlerin akilli cihaz kullaniminin yararlar1 ve
zararlar1 anlatma yollar olarak oyunu, dramay1 (n=14) ve sohbet etmeyi (n=16) daha
fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Bunu sirasiyla hikaye, 6rnek verme, kitap ve gorsel
uyaricilar, model olmak ve film izletmek takip etmektedir. Buna gore, 6gretmenlerin

akilli cihazlarin kullanimi konusunda ¢ocuklara drama basta olmak tiizere cesitli
etkinlikler yoluyla bilgilendirme yaptiklar1 soylenebilir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Akilli Cihazlar Konusunda Ailelerin Bilgilerine ve Ailelere
Verilecek Onerilere liskin Goriisleri

Ebeveyn bilgisi Frekans Aileye oneriler Frekans
Yeterli 3 Cocukla gecirebilecegi egitici 3
Yetersiz 53 oyuncaklar ~ ve  sarkii  oyunlar
oynamasl. 3
Cocuklardan uzak tutmalar: gerekliligi 5
Kaliteli ~zaman  gecirmeleri igin 1
yonlendirme.
Cocuklarin izledikleri ve dinledikleri 1
seyleri arastirmalari
Cocuklariyla ilgilenmeleri ve 7
sorumluluk vermeleri 2
Seminer diizenlenir.
Arastirma yapmalar1 agisindan 13
yonlendirme yapilir.
Smmirli  konularda  ve  zamanda 12
kullanmalar1 yoniinde bilgilendirme. 2
Bilgilendirici toplantt ve konusma
yapmak. 2

Alkilli cihaz yerine hikaye kitaplar:
almalar1 ve okumalari.
Ebeveynlerin 6rnek olmalari.
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Tablo 6 incelendiginde; okul 6ncesi 6gretmenleri ailelerin akilli cihaz kullanimi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini diisiinmektedir. Ogretmenler bu konuda
ailelere akilli cihaz kullanimi  hakkinda seminerler, toplantilar yapilarak
bilgilendirmenin &neminden bahsetti. Ogretmenler ailelere akilli cihazlarin smnirli ve
kontrollii bir sekilde kullanilmasi, kaliteli zaman gegirme ve oyun gibi faaliyetlerde
bulunulmasi gibi 6nerilerde bulundu. 0-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerle
yapilan bir arastirmada ebeveynlerin ¢ogu c¢ocuklarin akilli cihazla internet
kullanildiginda ¢ocugu korumaya yonelik herhangi bir girisimi olmadiklarmi
belirtmislerdir (Kirik, 2014). Buna gore, Ogretmenlerin, akilli cihaz kullanimi
konusunda ailelerin yeterli bilgiye sahip olmadig: goriisiinde olduklari, konuyla ilgili
olarak ailelere cesitli onerilerinin bulundugu sdylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda, okul Oncesi Ogretmenleri cocuklarin akilli telefon
kullaniminda 6 ya da 7 yagin uygun olabilecegi diisiincesinde olduklar1 belirlenmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2013) tarafindan yapilan bir calismada 6-10 yas arast
¢ocuklarin cep telefonu kullanma yasinin 7 oldugu ortaya ¢ikmistir (Akt: Aktay ve
Aktay, 2015). Teknolojik araglarin kullanimiyla ilgili yapilan bir arastirmada 0-3 yas
arast  c¢ocuklarin  gelisimlerinin = olumsuz etkilenmemesi adma teknolojiyi
kullanmamalarmin énemli oldugu vurgusu yapilmistir. Ug yas {istii ocuklarda ise
ayni olumsuzluklarin olabilecegi, ancak onlarin 6grenmelerde aktif katilimc1 olmalar
sebebiyle teknolojik araglar1 daha iyi bir sekilde kullanabilecekleri belirtilmektedir
(NAEYC, 1996). Yapilan bir arastirmada elde edilen sonuca gore bilgisayar oyunu
oynamaya baglama yasmin okuldncesi déneme kadar inmesidir (Akgay ve Ozcebe,
2012). Universite 8grencileriyle yapilan bir aragtirma da birgok &grencide teknolojik
aletler ile oyun oynama aliskanliginin var oldugu gozlenmistir (Elmas, Kete, Hizlisoy
ve Kumral, 2015).

Ogretmenler smif igi etkinliklerde akilli cihazlar1 sarki &gretirken, oyun
oynatirken, egitici ¢izgi film izletirken, 6ykii anlatirken kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Okul oncesi 6gretmenleri, genel olarak ¢ocuklarin yarim saat ya da bir saat egitim
amacl akilli cihazlarla vakit gecirmelerinde bir sorun olmadig goriistindedirler. Dort
yasindan kiigiik cocuklarin televizyon, tablet, bilgisayar ve akill1 telefon gibi teknolojik
araglar1 kullanmalar1 giin igerisinde 1-2 saat arasinda smirli olmali ve 2 yas ve alt1
cocuklar ise bu akilli cihazlarla tamismamalarina dikkat edilmelidir (Mustafaoglu,
Zirek, Yasact ve Ozdingler, 2018). Ogretmenler akilli cihazlar1 kullanma sekillerine
bagli olarak yabanci dil egitiminde, teknolojik hayata uyum saglamasinda, bilgiyi
dogru ve hizli edinmesinde ¢ocuklara katki sagladiklarini ifade etmektedirler. Bu
durumu destekleyen bir galismada, 3-6 yas ¢ocuklarin akilli cihazlar araciligiyla
olusturulan dijital ortamlarda oynadiklar1 egitsel oyunlar ile yabanci dil, matematik
kavramlari, renk kavramlar1 gibi pek c¢ok kavramlari 6grenebildikleri gortilmiistiir
(Sezgin, 2017). Bilgisayarlar etkili bir sekilde kullanildiginda c¢ocuklarda dil,
matematik, zihinsel aktivitelere katilma, tutarli olma, dikkatini verme ve sitirdiirme, 0z
disiplin, tek basina oyun oynama gibi katkilar olusturabilmektedir (Sayan, 2016).
Ancak simrsiz kullanildiginda ¢ocuklarin gelisimlerinde olumsuz etkiler birakacags,
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sosyal, bilissel, bedensel, dil ve =zihinsel gelisimlerinde problemler yarattig:
diisiiniilmektedir. Bu problemler; 6fke ve siddet kullanimi, asosyallik, ice kapaniklik,
tembellik, yanhis davranislar, arkadas edinememe, teknoloji bagmmliligi, uyku
problemleri, yemek bozuklugu, obezite, goz bozukluklari, zeka gelisiminde gerilik,
konusma bozuklugu, iletisim geriligi, dikkat daginikligi, dikkat siiresinin kisalmasi,
yaraticithgin  engellenmesi, odaklanamama, pratik diisiinememe durumlaridir.
Bilgisayar ve tablet gibi teknolojik aletlerin sakincalari incelendiginde zamaninn
¢ogunlugunu gecirme, icine kapaniklik, géz ve bedensel problemler, bagimhlik,
yarisgilik, gosteriscilik gibi durumlar yer almaktadir. Nunez-Smith, Wolf, Huang,
Emanuel, & Gross, (2008) yapmis olduklar1 arastirmada okul Oncesi donemdeki
cocuklarinda teknolojik araglarmn kullanimi saglik, psikolojik, fiziksel ve zihinsel
problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Akt.: Sayan, 2016). Giiniig ve Adli (2018) yaptiklari
calismada en dikkat ¢eken sonucun, teknolojinin bebeklerin davranislar1 ve
psikolojileri tizerinde etkilerinin olmasi oldugunu belirtmiglerdir. Tablet ve bilgisayar
kullanimimnin artisi ¢ocuklarin kas-iskelet sistemlerinde problemler yasamasma ve
viicudun en ¢ok boyun, omuz, bel ve sirt bolgelerinde rahatsizliklarin olustugu
goriilmiistiir (Yel ve Korhan, 2015).

Calismada saptanan durumlardan biri ise g¢ocuklarin akilli telefon, tablet ve
bilgisayar gibi akilli cihazlarla genellikle oyun oynamasi ve ¢izgi film izlemesidir. Kaya
(2017) calismasinda ¢ocuklarin akili telefon, tablet ve bilgisayar1 daha ¢ok oyun, video
ve ¢izgi film i¢in kullandiklarinmi ortaya koymustur. Televizyon izleme ile ilgili yapilan
bir ¢alismada ise gocuklarin izledikleri programlardan en ¢ok ¢izgi filmleri tercih
ettikleri gortilmiistiir (Uniivar, Calisandemir ve Poyraz, 2016). Bu bulgu, ¢alisma
bulgularin destekler niteliktedir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, ogretmenlerin drama, oyun ve birebir
konusmay1 ¢ocuklara akilli cihazlar konusunda bilgi vermek i¢in daha fazla tercih
ettikleri gortilmiistiir. Bunun yaninda okul 6ncesinde ¢ocuklarin akilli cihaz kullanimi
konusunda ailelerin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Okul ©ncesi Ogretmenlerinin
akilli cihaz kullanimiyla ilgili ailelere verdigi Onerilerden dikkat ¢eken Oneri, sinirli-
kontrollii ve egitim amagh kullanma yoniinde olmasidir. Ancak bir arastirma
neticesinde ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugu cocuklar1 internetteyken takip etmeyip
kendi igleri ile ilgilendiklerini ortaya koyulmustur (Kirik, 2014). Anne-babalarmn
kullandiklar1 akilli cihazlarin ¢ocuklarin gelisimlerinde olumsuz etkiler yaratacagim
bilmeleri onemlidir. Teknolojik aletlerle zaman gegirmesi yerine kendi akranlari,
yetiskinlerle ya da tek basmma oyun oynamasi ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu etkiler
birakacaktir (Mustafaoglu vd., 2018).

Arastirmadan elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak asagidaki Oneriler
getirilmistir:

o Teknolojik gelisim konusunda ve teknolojik araglarin oOzellikle akilli
cihazlarin (akilli telefon, tablet, bilgisayar) nasil, ne zaman ve ne igin
kullanilmas1 gerektigi, karsilasilan giigliiklerle ile ilgili farkli ¢oziim
yollarinin neler olabilecegine yonelik okul Oncesi Ogretmenlere ve
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ailelere egitim calismalari, seminerler verilebilir. Bu seminerlerde,
konuyla ilgili farkindalik olusturulabilir ve olayimn teknoloji bagimhiligina
dontismemesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi saglanabilir.

e Giiniimiiz teknoloji gelisimini diisiiniince akilli cihaz kullanumu ile ilgili
cocuklara smif igerisinde egitim etkinliklerinde bilgilendirici faaliyetlere
daha sik yer verilmelidir.

e Farkli bir calismada, degisik yas gruplarindan cocuklarmn teknolojik
araglar1 kullanim durumlar: incelenebilir. Boyle bir ¢alismada, gortisme
yaninda gozlem yonteminden de yararlanilabilir.
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